
2026年度 ヨコハマスイムトライアル長水路水泳競技大会
会場：横浜国際プール メインプール(50m)
期日：2026年5月30日(土)          
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No.33 女子 4×100m フリーリレー        タイムレース決勝
大会記録　  4:15.48

≪ 中学生 ≫
チーム名 水路   時  間

1 3/ 3   4:14.73捜真
･大会新

    28.57    58.76  1:29.53  2:03.53  2:35.05  3:09.00  3:39.67
( 0.69)

    30.77  1:04.77(+0.48)
    31.52  1:05.47(+0.17)
    30.67  1:05.73(+0.68)

1
2
3
4

清水ななみ      中3
神田ありさ      中3
佐々部眞子      中2
下川　莉愛      中2

    28.57    58.76 ･大会新

2 2/ 4   4:41.32日吉台中
    38.42  1:22.12  1:55.26  2:32.12  3:03.32  3:37.59  4:08.54

( 0.84)
    33.14  1:10.00(+0.33)
    31.20  1:05.47(+0.33)
    30.95  1:03.73(+0.50)

1
2
3
4

ｶﾐﾝｸﾞｽｻﾗ        中2
佐保田寿愛      中1
安田　碧海      中1
安田　瑞樹      中3

    38.42  1:22.12 

3 2/ 6   4:43.24保土ケ谷中
    30.14  1:05.25  1:39.22  2:19.70  2:56.08  3:34.74  4:07.12

( 0.61)
    33.97  1:14.45(+0.54)
    36.38  1:15.04(+0.26)
    32.38  1:08.50(+0.17)

1
2
3
4

元田陽奈子      中1
大地　しほ      中3
佐藤　　昊      中3
田中麻依子      中3

    30.14  1:05.25 

4 3/ 1   4:45.61市場中学校
    30.91  1:04.16  1:37.30  2:12.77  2:47.64  3:25.80  4:02.45

( 0.66)
    33.14  1:08.61(+0.30)
    34.87  1:13.03(+0.34)
    36.65  1:19.81(+0.39)

1
2
3
4

田山　百花      中2
橋本　莉緒      中2
細貝　夏美      中1
石坂　李理      中3

    30.91  1:04.16 

5 3/ 7   4:47.60富岡中
    31.84  1:07.16  1:40.25  2:18.64  2:52.57  3:34.49  4:08.22

( 0.65)
    33.09  1:11.48(+0.45)
    33.93  1:15.85(+0.54)
    33.73  1:13.11(+0.33)

1
2
3
4

川上　優花      中2
福木みのり      中3
横井　結衣      中3
中川　菜月      中3

    31.84  1:07.16 

6 3/ 9   4:47.92大綱
    29.61  1:02.54  1:33.69  2:09.76  2:49.91  3:39.40  4:11.44

( 0.73)
    31.15  1:07.22(+0.44)
    40.15  1:29.64(+0.76)
    32.04  1:08.52(+0.49)

1
2
3
4

松永　紗英      中2
川邉　紗綾      中3
塩田　愛華      中2
五十嵐愛莉      中3

    29.61  1:02.54 

7 2/ 3   4:53.34捜真
    34.56  1:13.11  1:47.54  2:25.52  3:00.49  3:40.21  4:14.53

( 0.70)
    34.43  1:12.41(+0.30)
    34.97  1:14.69(+0.50)
    34.32  1:13.13(+0.27)

1
2
3
4

本郷　優佳      中2
加藤　　愛      中2
松本　真依      中3
古橋由梨奈      中3

    34.56  1:13.11 

8 3/ 5   5:02.92金沢
    34.02  1:12.04  1:49.80  2:31.56  3:07.13  3:49.92  4:23.98

( 0.72)
    37.76  1:19.52(+0.71)
    35.57  1:18.36(+0.52)
    34.06  1:13.00(+0.44)

1
2
3
4

小牧　愛子      中2
岡本　逢和      中3
武田　陽葵      中2
干上　紗菜      中3

    34.02  1:12.04 

9 1/ 3   5:24.85生麦
    37.81  1:17.62  1:55.05  2:37.04  3:15.22  4:06.21  4:41.37

( 0.81)
    37.43  1:19.42(+0.71)
    38.18  1:29.17(+0.59)
    35.16  1:18.64(+0.49)

1
2
3
4

對木　美友      中2
藤田　椎菜      中1
山口　咲貴      中2
河野　朱莉      中3

    37.81  1:17.62 

出力日時： 5月30日 17:00



2026年度 ヨコハマスイムトライアル長水路水泳競技大会
会場：横浜国際プール メインプール(50m)
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No.33 女子 4×100m フリーリレー        タイムレース決勝
大会記録　  4:15.48

≪ 中学生 ≫
チーム名 水路   時  間

10 1/ 5   5:33.12 *手動神奈川学園
    34.76  1:13.20  1:51.87  2:37.18  3:16.68  4:04.31  4:45.59

( 0.83)
    38.67  1:23.98(+0.68)
    39.50  1:27.13(+0.53)
    41.28  1:28.81(-----)

1
2
3
4

横田　凪紗      中3
佐竹　　心      中2
中山　迪美      中3
宇佐美凛紗      中2

    34.76  1:13.20 

11 2/ 7   5:53.54西柴中学校
    39.08  1:27.42  2:06.60  2:55.61  3:34.80  4:19.07  5:00.87

( 0.76)
    39.18  1:28.19(+0.82)
    39.19  1:23.46(+0.47)
    41.80  1:34.47(+0.51)

1
2
3
4

山本　円佳      中1
植村　天音      中3
本松　　彩      中2
藤江　　葵      中1

    39.08  1:27.42 

12 1/ 4   5:56.98 *手動横浜南
    30.44  1:04.12  1:51.76  2:51.37  3:39.86  4:32.98  5:12.00

( 0.66)
    47.64  1:47.25(+0.53)
    48.49  1:41.61(+0.62)
    39.02  1:24.00(-----)

1
2
3
4

大澤　彩羽      中1
鶴松　日菜      中2
岩佐　志織      中3
渡辺　恵愛      中2

    30.44  1:04.12 

1/ 8 失格(10.4.5)潮田中
    34.48  1:13.38  2:01.37  3:01.83  3:43.34  4:40.53

( 0.76)
    47.99  1:48.45(+0.50)
    41.51  1:38.70(+0.62)

1
2
3
4

横山　明愛      中2
作本　悠夏      中2
陳　　綾嘉      中3
佐藤　果帆      中3

    34.48  1:13.38 

No.33 女子 4×100m フリーリレー        タイムレース決勝
大会記録　  4:01.97

≪ 高校生 ≫
チーム名 水路   時  間

1 3/ 6   4:27.47桐蔭学園
    31.34  1:05.29  1:38.50  2:16.57  2:47.62  3:23.78  3:53.28

( 0.61)
    33.21  1:11.28(+0.43)
    31.05  1:07.21(+0.53)
    29.50  1:03.69(+0.33)

1
2
3
4

田邉　奈央      高2
阿久津莉暖      高2
小和田杏実      高2
安立　胡桃      高3

    31.34  1:05.29 

2 3/ 8   4:30.66横浜創学館
    31.76  1:09.87  1:41.12  2:16.84  2:47.88  3:23.46  3:54.38

( 0.68)
    31.25  1:06.97(+0.71)
    31.04  1:06.62(+0.41)
    30.92  1:07.20(+0.65)

1
2
3
4

中島　妃菜      高3
久保　美幸      高3
小原　穂香      高3
鈴木　球心      高2

    31.76  1:09.87 

3 3/ 2   4:30.74捜真
    33.16  1:07.99  1:40.84  2:17.19  2:48.87  3:24.46  3:56.10

( 0.80)
    32.85  1:09.20(+0.12)
    31.68  1:07.27(+0.27)
    31.64  1:06.28(+0.40)

1
2
3
4

小島　菜摘      高3
谷　　双葉      高2
小山　　葵      高3
杉澤　咲希      高2

    33.16  1:07.99 

4 3/10   4:35.59慶應湘南藤沢
    33.93  1:13.12  1:45.04  2:23.91  2:56.15  3:33.13  4:02.06

( 0.77)
    31.92  1:10.79(+0.17)
    32.24  1:09.22(+0.16)
    28.93  1:02.46(+0.55)

1
2
3
4

空閑　麻羽      高1
土井ひまり      高1
大井　　花      高2
高橋　絵茉      高2

    33.93  1:13.12 

出力日時： 5月30日 17:00



2026年度 ヨコハマスイムトライアル長水路水泳競技大会
会場：横浜国際プール メインプール(50m)
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No.33 女子 4×100m フリーリレー        タイムレース決勝
大会記録　  4:01.97

≪ 高校生 ≫
チーム名 水路   時  間

5 1/ 2   4:38.74川崎橘
    35.26  1:15.67  1:51.40  2:30.26  3:00.22  3:32.36  4:03.98

( 0.77)
    35.73  1:14.59(+0.54)
    29.96  1:02.10(+0.47)
    31.62  1:06.38(+0.53)

1
2
3
4

近藤　小雪      高1
及川　彩桜      高3
伊東　明穂      高1
浅川　虹羽      高2

    35.26  1:15.67 

6 2/ 5   4:41.09桐光学園
    33.15  1:10.33  1:44.46  2:24.06  2:56.52  3:33.40  4:05.72

( 0.77)
    34.13  1:13.73(+0.39)
    32.46  1:09.34(+0.35)
    32.32  1:07.69(+0.43)

1
2
3
4

髙橋　璃子      高2
小圷　芽渓      高3
景山　芽衣      高2
佐久間美恭      高1

    33.15  1:10.33 

7 1/ 6   4:52.59湘南
    34.98  1:14.94  1:47.82  2:25.98  3:00.47  3:40.52  4:13.93

( 0.73)
    32.88  1:11.04(+0.36)
    34.49  1:14.54(+0.40)
    33.41  1:12.07(+0.40)

1
2
3
4

井口　花菜      高3
関根　実咲      高3
中村　茉希      高2
青木　そよ      高2

    34.98  1:14.94 

8 2/ 2   5:02.98捜真
    33.20  1:10.84  1:47.26  2:29.15  3:05.35  3:47.36  4:22.71

( 0.73)
    36.42  1:18.31(+0.14)
    36.20  1:18.21(+0.58)
    35.35  1:15.62(+0.16)

1
2
3
4

関口　心遥      高2
磯野　友里      高1
山村　愛紗      高1
佐々木愛子      高3

    33.20  1:10.84 

9 2/ 8   5:05.13山手学院
    32.24  1:10.63  1:42.43  2:21.22  2:57.03  3:42.36  4:19.04

( 0.66)
    31.80  1:10.59(+0.43)
    35.81  1:21.14(+0.52)
    36.68  1:22.77(+0.49)

1
2
3
4

重野　福実      高2
嶋　菜々実      高3
髙橋　瑳和      高2
千葉　凜子      高2

    32.24  1:10.63 

10 1/ 7   5:08.01みなと総合
    31.60  1:08.86  1:45.53  2:30.46  3:07.59  3:50.12  4:24.53

( 0.74)
    36.67  1:21.60(+0.52)
    37.13  1:19.66(+0.16)
    34.41  1:17.89(+0.37)

1
2
3
4

浅井　陽菜      高2
鈴木　杏菜      高3
松村　佳奈      高2
秦　莉星愛      高3

    31.60  1:08.86 

出力日時： 5月30日 17:00


