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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　大阪（門真）会場

会場：東和薬品RACTABドーム(25m)
期日：2026年5月9日(土)～5月10日(日)

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  6:08.99

≪ 75～79歳 ≫ 日本記録　  6:23.15

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 8   8:15.41 ( 0.90) 413/ 462岡村　康信 Ｓ・パティオ

    50.26  1:47.21  2:57.23  4:05.01  5:15.41  6:26.58  7:24.92

2 1/ 2   8:59.88 ( 1.00) 319/ 357四宮　敬司 ＫＴＶ垂水

  1:02.13  2:16.40  3:29.50  4:38.38  5:48.01  6:56.43  7:58.90

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:03.34

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  5:37.74

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 3   6:43.04 ( 0.95) 426/ 588藤澤　　誠 コナミ東加古

    42.43  1:32.05  2:25.66  3:15.84  4:15.16  5:16.21  6:00.66

2 1/ 7   7:25.81 ( 0.84) 315/ 434皿井　俊裕 リラＳＣ

    53.47  1:49.93  2:46.84  3:45.58  4:48.38  5:53.02  6:40.87

3 1/ 6   7:25.84 ( 0.92) 314/ 434高島　文昭 パシオ福島

    47.43  1:46.79  2:46.73  3:43.75  4:47.45  5:50.86  6:39.58

4 1/ 9   9:52.06 ( 0.98) 134/ 185土屋　憲和 SPL東海

  1:09.06  2:32.85  3:55.34  5:15.92  6:33.05  7:49.38  8:50.05

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  5:02.36

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  5:23.06

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 2   5:52.60 ( 0.79) 630/ 769伊藤　由哉 FLOW STYLE

    37.06  1:18.61  2:05.26  2:52.07  3:41.96  4:31.77  5:13.26

2 2/ 2   7:07.40 ( 0.88) 354/ 431戸山　隆広 フーシャンズ

    48.50  1:43.16  2:38.20  3:33.22  4:34.63  5:35.91  6:23.21

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:49.07

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  5:04.97

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 9   6:17.00 ( 0.92) 450/ 529五十嵐久人 祭

    40.82  1:28.22  2:19.76  3:09.06  4:04.20  4:59.50  5:41.38

2 1/ 5   6:44.04 ( 0.86) 366/ 430堀口　純也 コナミ西新井

    37.21  1:23.11  2:18.68  3:11.84  4:09.99  5:08.17  5:55.88

3 1/ 3   9:31.36 ( 1.11) 129/ 152西本　　学 ＮＰＯＰＶ

    54.82  2:01.61  3:40.91  5:15.04  6:23.76  7:32.95  8:32.06

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:29.33

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  4:49.34

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 5   5:05.70 ( 0.63) 683/ 847賀門　利充 FLOW STYLE

    33.18  1:09.83  1:51.11  2:31.57  3:14.45  3:57.79  4:34.17

2 2/ 7   6:16.01 ( 0.81) 367/ 455柴田　俊正 Ｔ－シバタ

    41.34  1:28.60  2:17.48  3:06.43  3:59.84  4:53.68  5:36.11

3 2/ 4   6:22.41 ( 0.74) 349/ 433藤江　弘和 宇都宮ＭＥＣ

    36.92  1:22.87  2:13.11  3:02.35  3:55.49  4:49.11  5:36.59

出力日時： 5月9日 16:51ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　大阪（門真）会場

会場：東和薬品RACTABドーム(25m)
期日：2026年5月9日(土)～5月10日(日)

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:31.36

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  4:35.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 4   7:15.09 ( 0.85) 242/ 254淺沼福太郎 ＳＰＡＱ

    48.36  1:41.04  2:42.55  3:44.21  4:44.27  5:44.68  6:30.59

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:22.29

≪ 40～44歳 ≫ 日本記録　  4:31.96

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 3   5:48.57 ( 0.72) 426/ 474立石　　誠 ホワイトＷ

    35.80  1:19.31  2:06.26  2:53.38  3:41.11  4:29.55  5:10.50

2 2/ 8   6:27.90 ( 0.88) 309/ 344石原　誉司 コナミ北浜

    40.11  1:26.39  2:23.88  3:19.41  4:08.39  4:58.08  5:43.81

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:19.79

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  4:25.40

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 4   4:47.18 ( 0.67) 740/ 789須藤　祥稔 Ｓｆｉｄａ

    29.28  1:02.83  1:40.62  2:18.36  2:57.53  3:37.96  4:12.97

2 3/ 4   5:09.17 ( 0.73) 593/ 632小西　智裕 祭

    31.78  1:10.63  1:52.42  2:33.34  3:16.67  4:00.74  4:35.48

3 4/ 2   5:10.98 ( 0.77) 583/ 621高市　祐貴 δ-JAPAN

    33.00  1:09.98  1:50.11  2:30.60  3:15.61  4:01.24  4:36.19

4 3/ 7   5:40.62 ( 0.70) 443/ 473吉澤　宏紀 酔いまー

    35.71  1:16.41  2:02.81  2:49.01  3:35.14  4:21.71  5:01.66

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:16.06

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  4:22.35

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 5   4:51.49 ( 0.66) 677/ 729髙瀬　了準 ル・札幌平岸

    29.15  1:02.88  1:40.75  2:19.08  2:59.26  3:41.91  4:16.86

2 4/ 6   5:02.20 ( 0.72) 608/ 654江藤　亜門 TEAM GATE

    30.25  1:03.63  1:42.39  2:20.21  3:04.33  3:50.57  4:27.73

3 3/ 6   5:16.35 ( 0.70) 530/ 570渡部　馨太 済生丸

    34.17  1:12.41  1:54.73  2:36.10  3:19.89  4:03.84  4:41.38

4 4/ 8   5:21.22 ( 0.52) 506/ 544長沼　正義 オヤジーズ

    32.68  1:10.79  1:53.71  2:35.62  3:20.88  4:06.46  4:44.56

5 3/ 8   5:36.93 ( 0.74) 438/ 472神戸　幸広 牧野ＳＣ

    33.51  1:14.86  1:59.99  2:44.24  3:32.53  4:20.45  4:59.78

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:14.51

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  4:14.51

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 7   4:59.51 ( 0.64) 613/ 613山西　正悟 おおやちST

    31.35  1:07.45  1:48.85  2:28.61  3:10.33  3:51.62  4:27.07

2 4/ 3   5:08.68 ( 0.74) 560/ 560久永　和典 オヤジーズ

    31.58  1:07.46  1:50.70  2:33.44  3:17.40  4:01.73  4:35.74

出力日時： 5月9日 16:51ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会　大阪（門真）会場

会場：東和薬品RACTABドーム(25m)
期日：2026年5月9日(土)～5月10日(日)

No.26 男子 400m個人メドレー
世界記録　  4:14.51

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  4:14.51

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 2/ 6   5:17.37 ( 0.71) 515/ 515東海　晶大 TOYBOX

    32.97  1:10.75  1:51.33  2:32.06  3:19.26  4:05.99  4:42.25

4 2/ 5   5:38.36 ( 0.76) 425/ 425中元　瞭佑 ファインD

    31.97  1:10.36  1:54.57  2:40.64  3:27.19  4:15.35  4:56.70

No.26 男子 400m個人メドレー

≪ 18～24歳 ≫ 日本記録　  4:17.28

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 3/ 9   5:49.66 ( 0.60)/ 398肥田　悠希 カルピコ

    29.10  1:06.26  1:54.43  2:40.09  3:34.88  4:29.60  5:09.07

出力日時： 5月9日 16:51ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

