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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:38.45

≪ 80～84歳 ≫ 日本記録　  1:36.03

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 3   2:09.38 ( 1.13) 440/ 408坂井　好美 東京ドーム

    29.24  1:03.34  1:38.95

2 1/ 5   2:11.62 ( 1.13) 418/ 388吉澤　君子 サンウェイ

    29.33  1:04.66  1:43.30

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:26.91

≪ 75～79歳 ≫ 日本記録　  1:31.38

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 1/ 1   2:11.35 ( 0.97) 289/ 336渡辺　光恵 アクラブ稲城

    27.25  1:02.53  1:39.78

2 1/ 7   2:14.75 ( 0.88) 268/ 311笠原　廣子 オーシャンＮ

    29.59  1:01.69  1:44.18

3 1/ 0   2:22.61  226/ 263佐藤　啓子 イトマ東伏見

    34.33  1:13.82  1:51.92

4 1/ 8   2:33.16 ( 1.20) 182/ 212森田　邦子 ザバス藤が丘

    33.65  1:09.88  2:00.21

   1/ 4    棄権松本　琴江 ＴＡＣ

   1/ 6    棄権高野美紀江 セサミ三鷹

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:18.40

≪ 70～74歳 ≫ 日本記録　  1:24.88

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 2/ 4   1:33.46 ( 0.74) 590/ 749山口　敏子 イトマン昭和

    20.65    43.68  1:11.21

2 2/ 5   1:43.42 ( 0.86) 435/ 552小越　尚子 プレオン千間

    22.81    49.96  1:18.40

3 2/ 3   1:44.40 ( 0.82) 423/ 537小口真利子 JAZZ

    22.77    49.94  1:20.45

4 2/ 7   1:44.79 ( 1.00) 418/ 531幡野かおる イトマン百合

    22.51    48.86  1:20.70

5 2/ 6   1:48.30 ( 0.92) 379/ 481佐々木光子 東京ＳＣ

    22.14    51.30  1:22.37

6 2/ 2   1:50.25 ( 0.98) 359/ 456加瀬　裕子 東京ドーム

    23.74    51.66  1:23.76

7 2/ 8   1:51.64 ( 0.88) 346/ 439渡部　香子 虹色ダックM

    27.25    56.24  1:26.89

8 2/ 1   1:53.12 ( 0.91) 332/ 422鈴木佳以子 虹色ダックM

    24.68    53.32  1:26.08

9 3/ 5   1:59.39 ( 1.06) 283/ 359山本　弘子 メ・大和

    25.74    54.55  1:30.72

10 3/ 7   1:59.97 ( 1.00) 279/ 354松永　玲子 イトマン百合

    28.59    59.89  1:32.50

11 3/ 8   2:10.12 ( 0.98) 218/ 277綾　　美咲 イトマ東伏見

    31.27  1:03.38  1:37.09

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


2 / 9
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:18.40

≪ 70～74歳 ≫ 日本記録　  1:24.88

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

12 1/ 9   2:19.32 ( 0.92) 178/ 226関口みどり 立川水協

    31.14  1:08.13  1:45.62

   1/ 2 メ６平５ (-----)柴田　伸子 桜さく

   2/ 0 メ６平５ (-----)児島　知子 Ｄ－Ｆｉｓｈ

   2/ 9    棄権赤堀　雪江 泳皇会大崎

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  1:21.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 4/ 5   1:29.98 ( 0.81) 594/ 744丸子由美子 ル・春日部

    18.09    40.34  1:08.40

2 4/ 4   1:38.02 ( 0.77) 459/ 576酒井　睦美 アクラブ八王

    20.52    45.63  1:15.09

3 4/ 7   1:40.69 ( 0.90) 424/ 531大谷　惠子 ル・赤羽

    21.36    47.87  1:17.68

4 4/ 6   1:41.23 ( 0.70) 417/ 523橋本　友美 ル・海老名VG

    20.07    46.55  1:14.47

5 4/ 3   1:42.63 ( 0.70) 400/ 502水島　久恵 Ｓｔｙｌｅ１

    19.98    47.64  1:17.83

6 4/ 8   1:44.26 ( 0.73) 382/ 478吉田　範子 TSSたまプラ

    22.60    49.06  1:19.83

7 4/ 2   1:45.09 ( 0.82) 373/ 467都筑　慶子 Ｊｏｋｅｒｓ

    22.02    49.01  1:22.49

8 4/ 1   1:45.28 ( 0.73) 371/ 465齋藤　孝美 Ｈｉｇｈ５Ｓ

    22.49    49.75  1:20.68

9 4/ 0   1:45.83 ( 0.79) 365/ 457矢吹　幸子 ル・早稲田

    22.39    50.02  1:21.11

10 4/ 9   1:51.26 ( 0.73) 314/ 394山田　房子 ヒーロエース

    22.83    50.86  1:23.58

11 3/ 3   1:52.07 ( 0.97) 307/ 385松浦千都子 スウィン上尾

    23.02    53.86  1:26.36

12 5/ 8   1:53.29 ( 0.92) 297/ 373飯泉　展子 毎日Ｍ・ＳＣ

    26.37    55.15  1:28.89

13 3/ 1   1:54.34 ( 0.89) 289/ 363生田目広子 ナダール

    28.04    56.35  1:28.23

14 3/ 4   1:55.90 ( 0.81) 278/ 348管　　朱美 せがさき海豚

    25.55    55.20  1:29.33

15 3/ 2   1:57.48 ( 0.79) 267/ 334前田　友子 Ｔ－ＭＡＩ

    23.29    55.16  1:31.11

16 3/ 6   1:58.91 ( 1.02) 257/ 322近藤かをる 虹色ダックM

    27.51    58.62  1:36.65

17 5/ 0   2:01.07 ( 0.82) 243/ 305井上　良子 グラン恵比寿

    24.88  1:01.40  1:37.08

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65

≪ 65～69歳 ≫ 日本記録　  1:21.57

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

18 3/ 0   2:09.65 ( 0.70) 198/ 249近藤みゆき セ・阿佐谷

    30.47  1:05.84  1:40.62

19 3/ 9   2:14.91 ( 0.92) 176/ 221片桐　由香 SC旗の台

    28.11  1:01.35  1:42.74

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.11

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  1:15.10

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 7/ 4   1:25.31 ( 0.73) 531/ 682田中　貴子 セ・清瀬

    17.35    39.43  1:04.62

2 7/ 5   1:29.19 ( 0.87) 465/ 596佐野　貴子 ル・港南中央

    19.49    41.91  1:07.72

3 7/ 3   1:30.29 ( 0.79) 448/ 575横山三千代 ＴＡＣ

    19.05    42.61  1:08.13

4 7/ 9   1:34.45 ( 0.66) 391/ 502今野真理子 ゴブリンST

    19.80    44.05  1:12.59

5 7/ 2   1:35.16 ( 0.86) 383/ 491高橋　君江 ザ・スター

    19.14    44.64  1:12.24

6 7/ 1   1:36.39 ( 0.78) 368/ 472小畑　令子 東京ドーム

    19.53    45.19  1:12.57

7 6/ 5   1:36.92 ( 0.75) 362/ 465小林　博子 ＳＴＮ

    21.02    46.77  1:14.05

8 7/ 7   1:37.00 ( 0.85) 361/ 464中西　　薫 JAZZ

    21.73    45.49  1:13.58

9 7/ 8   1:39.07 ( 0.91) 339/ 435水谷　淳子 虹色ダックM

    20.50    46.46  1:16.43

10 7/ 0   1:39.34 ( 0.71) 336/ 432中島英利子 オアフクラブ

    21.15    45.93  1:15.09

11 6/ 6   1:39.78 ( 0.72) 332/ 426小池　優子 オリーヴＳＣ

    22.45    49.02  1:17.72

12 6/ 8   1:39.92 ( 1.01) 330/ 424伊澤久美子 アルケド水泳

    21.75    48.16  1:16.23

13 5/ 3   1:40.64 ( 0.82) 323/ 415藤井奈緒子 東京ドーム

    21.76    48.50  1:16.45

14 6/ 2   1:42.45 ( 0.69) 306/ 393柳原　英理 東京ＳＣ

    22.25    50.53  1:18.67

15 6/ 7   1:42.71 ( 0.91) 304/ 390細見あけみ ル・幕張

    23.95    49.46  1:19.18

16 6/ 9   1:44.48 ( 0.94) 289/ 371宇留間美樹 東京ＳＣ

    20.63    46.60  1:20.10

17 6/ 4   1:44.55 ( 0.92) 288/ 370上原ゆかり メ・町田

    22.44    49.04  1:19.86

18 6/ 1   1:46.25 ( 0.91) 275/ 353大森　和恵 スパーク青葉

    22.03    50.50  1:21.49

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.11

≪ 60～64歳 ≫ 日本記録　  1:15.10

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

19 5/ 5   1:46.71 ( 0.96) 271/ 348黒松　葉子 東京マリン

    21.78    52.28  1:21.58

20 5/ 7   1:49.34 ( 0.78) 252/ 324今井　由香 ル・本駒込

    21.55    48.21  1:19.76

21 5/ 6   1:50.63 ( 0.76) 243/ 312石丸　曜子 セ・溝ノ口

    22.45    53.06  1:23.96

22 5/ 9   1:50.70 ( 0.85) 243/ 312大西由季子 ザ・スター

    24.50    53.49  1:24.88

23 5/ 4   1:52.60 ( 0.81) 231/ 296坂本　真実 ＤＵＥ青葉台

    24.94    53.83  1:25.50

24 8/ 7   1:55.55 ( 0.96) 213/ 274相澤　潔子 ＴＪにいざる

    21.26    52.90  1:28.42

25 8/ 8   2:08.97 ( 0.95) 153/ 197武田　良江 筑波克水会

    26.71  1:01.95  1:37.95

26 8/ 0   2:10.59 ( 0.89) 148/ 190中野　晴美 ル・東伏見

    24.58    57.58  1:34.48

   8/ 2 メ７背10 (-----)坂井　慶子 セ・大宮宮原

   5/ 1    棄権内山　佳恵 SWIM WORLD

   5/ 2    棄権山本登美子 セ・桶川北本

   6/ 0    棄権榎本　恵子 セ・西新井

   6/ 3    棄権藤原　清美 Mizuna

   7/ 6    棄権佐野　政美 セブンシティ

   8/ 9    棄権飯田美奈子 セ・西新井

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.08

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  1:14.20

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 10/ 5   1:20.84 ( 0.72) 623/ 773山崎　栄子 ル・早稲田

    17.05    38.33  1:02.01

2 10/ 4   1:22.90 ( 0.77) 578/ 717山口　恵子 せがさき海豚

    17.27    39.04  1:02.65

3 10/ 3   1:26.51 ( 0.83) 509/ 630三上　裕美 南阿佐谷姉妹

    16.86    41.17  1:05.58

4 10/ 7   1:26.90 ( 0.82) 502/ 622野村　敦子 東京ドーム

    17.60    38.19  1:05.20

5 10/ 1   1:27.86 ( 0.86) 486/ 602石躍　友子 東京ＳＣ

    17.74    40.86  1:07.45

5 10/ 2   1:27.86 ( 0.70) 486/ 602鈴木亜抄子 やどかり

    19.96    42.04  1:06.44

7 10/ 6   1:28.88 ( 0.68) 469/ 581鈴木美代子 東京ＳＣ

    17.21    40.15  1:07.62

8 10/ 8   1:29.33 ( 0.81) 462/ 573田中　久子 獣ふれんず

    18.92    43.45  1:09.49

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.08

≪ 55～59歳 ≫ 日本記録　  1:14.20

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

9 10/ 9   1:30.59 ( 0.82) 443/ 549宮山　洋子 浦和水連

    18.67    42.66  1:08.90

10 9/ 3   1:33.23 ( 0.83) 406/ 504山口美奈子 ＮＥＣＧＳＣ

    19.83    44.65  1:10.86

11 9/ 1   1:33.57 ( 0.78) 402/ 498熊澤　一代 大磯ＭＳＣ

    18.38    41.89  1:09.80

12 9/ 4   1:35.86 ( 0.74) 374/ 463福澤　佳子 ＶＳ東松山

    20.66    45.48  1:12.65

13 9/ 6   1:37.77 ( 0.85) 352/ 437島原　千晶 南阿佐谷姉妹

    20.50    45.98  1:12.59

14 9/ 2   1:38.65 ( 0.84) 343/ 425坪井　恭子 ゆるりーず

    20.39    46.95  1:15.02

15 9/ 5   1:38.74 ( 0.84) 342/ 424釘宮美枝子 協栄ＳＣ町田

    21.11    45.57  1:12.67

16 9/ 7   1:40.55 ( 0.71) 324/ 401磯村麻衣子 セ・上池袋

    21.12    47.48  1:17.09

17 11/ 7   1:41.66 ( 0.87) 313/ 388阿出川智子 東京マリン

    19.99    47.34  1:16.36

18 8/ 4   1:42.11 ( 0.77) 309/ 383近藤　知子 メ・小金井

    19.41    48.08  1:19.86

19 8/ 3   1:42.74 ( 0.87) 303/ 376堀内　陽子 ル・富士見台

    20.51    48.73  1:18.04

20 9/ 9   1:45.60 ( 0.68) 279/ 346木村多恵子 LIGS NEXUS

    21.99    51.86  1:20.76

21 9/ 8   1:46.79 ( 0.90) 270/ 335前澤　知佐 南阿佐谷姉妹

    23.37    50.86  1:20.94

22 9/ 0   1:48.28 ( 0.81) 259/ 321捶井　泰子 セ・用賀

    24.12    49.83  1:22.19

23 11/ 2   1:50.62 ( 1.06) 243/ 301泰　まさみ ﾅｲｽこまどり

    24.50    52.49  1:24.16

24 8/ 5   1:52.82 ( 0.85) 229/ 284大久保彩子 セ・阿佐谷

    24.27    55.46  1:25.03

25 8/ 6   1:57.76 ( 0.88) 201/ 250大塚　美香 Team TKB

    26.86    58.29  1:30.90

   8/ 1    棄権宮崎　美栄 メ・大和

   10/ 0    棄権鎌田　綾子 TSSたまプラ

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:07.04

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  1:10.81

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 13/ 4   1:18.83 ( 0.70) 615/ 724岩城　美保 Ｔ・カナロア

    16.21    35.86  1:00.04

2 13/ 5   1:21.97 ( 0.82) 547/ 644木村美佐子 セ・南宇都宮

    17.01    38.66  1:02.95

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/


6 / 9
２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:07.04

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  1:10.81

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

3 13/ 3   1:22.16 ( 0.73) 543/ 640佐藤　里美 メ・葛飾

    17.09    39.23  1:03.73

3 13/ 6   1:22.16 ( 0.70) 543/ 640中黒　智秋 ＴＡＣ

    17.62    38.64  1:01.90

5 13/ 7   1:22.88 ( 0.68) 529/ 623小野　聡子 ＮＡＳ光が丘

    16.59    37.93  1:02.93

6 13/ 2   1:23.58 ( 0.84) 516/ 608山口　若菜 ル・浦和

    17.51    39.57  1:03.55

7 13/ 8   1:23.63 ( 0.72) 515/ 607佐藤　美枝 Ｔ－ＭＡＩ

    16.41    39.04  1:02.64

8 13/ 1   1:24.15 ( 0.84) 505/ 595内野麻紀子 Ｄ－Ｆｉｓｈ

    18.58    38.38  1:04.52

9 12/ 4   1:27.51 ( 0.74) 449/ 529小田村麻衣子 ル・早稲田

    18.20    39.98  1:06.49

10 13/ 9   1:29.49 ( 0.78) 420/ 495塚本　祐美 DUE二子玉川

    18.07    40.69  1:07.36

11 13/ 0   1:30.97 ( 0.69) 400/ 471田村　　歩 ル・東伏見

    19.85    44.91  1:10.22

12 12/ 5   1:32.85 ( 0.73) 376/ 443中山サエコ 南阿佐谷姉妹

    18.68    45.12  1:11.75

13 12/ 3   1:33.13 ( 0.78) 373/ 439富樫　京子 ル・早稲田

    18.71    44.67  1:10.98

14 12/ 6   1:36.95 ( 0.81) 330/ 389澤村　明恵 ル・北砂

    20.71    46.47  1:14.56

15 12/ 2   1:37.70 ( 0.88) 323/ 380滝村　朱実 サン松田ＳＣ

    19.06    44.70  1:13.64

16 12/ 1   1:38.99 ( 0.77) 310/ 366土屋　仁美 協栄ＳＣ町田

    20.52    48.02  1:16.61

17 12/ 7   1:39.90 ( 0.71) 302/ 356宮畑　直美 東京ドーム

    20.39    46.34  1:15.46

18 12/ 8   1:41.25 ( 1.08) 290/ 342近藤さおり 湘南しむしむ

    22.37    48.56  1:19.22

19 11/ 1   1:41.31 ( 0.72) 289/ 341久保井美帆 イトマン上石

    20.73    45.44  1:15.82

20 12/ 0   1:41.46 ( 0.73) 288/ 339堀江　典子 ル・両国

    21.07    46.91  1:17.17

21 11/ 4   1:44.07 ( 0.93) 267/ 314芝田　智恵 メ・草加

    22.27    49.74  1:19.65

22 11/ 5   1:45.22 ( 0.71) 258/ 304伊藤由紀子 協栄ＳＣ町田

    23.59    51.36  1:21.69

23 11/ 3   1:45.45 ( 0.81) 256/ 302飯田　絵里 東川口ＳＣ

    23.36    52.75  1:21.19

24 12/ 9   1:47.03 ( 0.89) 245/ 289平田　知子 東京ドーム

    21.06    48.66  1:19.97

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:07.04

≪ 50～54歳 ≫ 日本記録　  1:10.81

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

25 11/ 0   1:47.44 ( 0.71) 242/ 286細川　奈津 SWIM WORLD

    21.84    51.26  1:23.27

26 11/ 8   1:48.46 ( 0.82) 236/ 278吉岡　恵美 LIGS NEXUS

    21.91    50.93  1:22.68

27 11/ 6   1:52.91 ( 0.81) 209/ 246真鍋　弥生 東京ﾅﾀｼｵﾝ

    24.73    53.44  1:26.03

28 11/ 9   1:56.10 ( 0.74) 192/ 226福田ユリヤ MINATOﾄﾞﾙﾌｨﾝ

    23.81    54.58  1:28.24

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:05.61

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  1:07.45

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 14/ 4   1:12.38 ( 0.71) 744/ 809坂本　千夏 MOBYDICK RC

    14.89    32.53    54.45

2 14/ 5   1:14.21 ( 0.63) 691/ 750岩井　真美 TSSたまプラ

    14.81    33.23    55.65

3 14/ 3   1:15.38 ( 0.80) 659/ 716中村久美子 特攻Ａチーム

    15.15    33.79    57.73

4 14/ 6   1:16.97 ( 0.72) 619/ 672篠田　多恵 シャガブル

    15.76    34.29    58.23

5 14/ 1   1:18.41 ( 0.77) 585/ 636金子　由佳 飯能水泳連盟

    15.61    36.33    59.34

6 14/ 7   1:18.95 ( 0.69) 573/ 623安田　敬子 ル・早稲田

    15.42    36.70  1:00.36

7 14/ 2   1:19.91 ( 0.72) 553/ 601町山　恭子 MOBYDICK RC

    16.07    35.88    59.64

8 14/ 8   1:28.49 ( 0.65) 407/ 442小谷　佐織 みなと組

    17.58    40.24  1:08.34

9 15/ 2   1:29.01 ( 0.92) 400/ 435吉川　文恵 コナミ武蔵浦

    17.86    39.03  1:08.79

10 14/ 9   1:30.19 ( 0.68) 384/ 418山本　桂子 ｲﾄﾏﾝ北松戸

    18.28    42.01  1:08.91

11 15/ 4   1:32.84 ( 0.88) 352/ 383川口　奈々 ＴＩＰ三茶

    18.92    42.65  1:10.00

12 14/ 0   1:34.97 ( 0.87) 329/ 358吉田　晴子 カワサキＳＣ

    20.97    44.01  1:11.12

13 15/ 7   1:37.33 ( 0.76) 306/ 332青木　葉月 ITSC

    19.77    44.70  1:15.11

14 15/ 3   1:41.12 ( 0.88) 273/ 296清水　千穂 メ・相模大野

    18.93    43.54  1:16.73

15 15/ 6   1:41.49 ( 0.92) 270/ 293山田麻由子 湘南しむしむ

    23.17    48.87  1:17.59

16 15/ 1   2:00.63 ( 0.94) 160/ 174齋藤　直美 SWIM WORLD

    27.99  1:00.62  1:32.32

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:05.61

≪ 45～49歳 ≫ 日本記録　  1:07.45

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

17 15/ 8   2:08.01 ( 0.78) 134/ 146安垣　真美 MINATOﾄﾞﾙﾌｨﾝ

    30.17  1:01.14  1:36.00

18 15/ 9   2:12.14 ( 1.04) 122/ 132生形　絵里 ル・東久留米

    26.63  1:03.63  1:39.30

   15/ 5    棄権大越由希子 狂泳酔球軍

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:04.19

≪ 40～44歳 ≫ 日本記録　  1:05.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 16/ 4   1:16.37 ( 0.68) 593/ 639大友　礼子 M@chR

    16.49    35.97    58.38

2 16/ 5   1:16.83 ( 0.69) 583/ 627宮下　奏子 セ・市ヶ尾

    15.83    35.19    58.35

3 16/ 3   1:17.89 ( 0.82) 559/ 602山口　優佳 ル・東伏見

    17.19    37.96  1:00.70

4 16/ 1   1:25.57 ( 0.79) 422/ 454矢嶋わか菜 コナミ武蔵浦

    17.36    39.72  1:05.94

5 16/ 8   1:30.37 ( 0.77) 358/ 385山田未紗子 Ohana

    19.05    42.74  1:08.57

6 16/ 7   1:30.54 ( 0.83) 356/ 383岡田　琴美 ル・曳舟

    17.69    43.25  1:08.98

7 16/ 0   1:32.24 ( 0.72) 337/ 362百瀬　弥生 ブルーゴート

    18.67    44.29  1:11.42

8 16/ 2   1:34.91 ( 0.89) 309/ 333武藤あゆみ イトマン百合

    18.56    43.00  1:11.67

9 16/ 9   1:38.26 ( 0.74) 278/ 300岩城　美穂 Team TKB

    20.32    47.30  1:14.13

   15/ 0    棄権岡本　響子 湘南しむしむ

   16/ 6    棄権関口　若菜 ル・三軒茶屋

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:02.76

≪ 35～39歳 ≫ 日本記録　  1:03.17

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 17/ 4   1:05.18 ( 0.66) 892/ 910大島　　京 チームJ

    13.18    29.43    49.28

2 17/ 6   1:16.38 ( 0.71) 554/ 565戸塚　葉月 ル・石神井公

    15.80    35.87    57.86

3 17/ 7   1:21.65 ( 0.80) 454/ 463小倉　りん Ｓｔｙｌｅ１

    17.18    37.70  1:02.55

4 17/ 0   1:37.61 ( 0.88) 265/ 271齊藤　香奈 イトマ横須賀

    21.47    48.62  1:16.43

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/
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２０２６年度日本マスターズ水泳短水路大会東京（江東）会場

会場：東京アクアティクスセンター(25m)
期日：2026年4月4日(土)～4月5日(日)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:02.15

≪ 30～34歳 ≫ 日本記録　  1:02.55

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 17/ 3   1:13.21 ( 0.74) 611/ 623小高　道香 東京ドーム

    15.08    33.28    55.52

2 17/ 5   1:15.94 ( 0.70) 548/ 558平島　凪子 PIGROS

    15.57    34.61    58.04

3 17/ 2   1:21.27 ( 0.70) 447/ 455市川麻菜美 メ・田端

    16.39    37.71  1:02.47

4 17/ 8   1:21.36 ( 0.87) 445/ 454安附　奈緖 アトラスＦ

    17.34    38.87  1:02.93

5 17/ 1   1:25.28 ( 0.83) 387/ 394南田　明夏 清泳部

    16.16    39.18  1:05.73

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:01.79

≪ 25～29歳 ≫ 日本記録　  1:01.79

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 18/ 4   1:07.42 ( 0.71) 769/ 769山岸　　夢 花鳥水月

    13.64    29.85    50.67

2 18/ 1   1:08.26 ( 0.62) 741/ 741大塚妃呂子 Ｄ－Ｆｉｓｈ

    13.84    32.24    52.04

3 18/ 5   1:10.65 ( 0.66) 668/ 668塩澤　穂香 DIABLO

    14.04    31.26    52.80

4 18/ 6   1:16.09 ( 0.69) 535/ 535黒坂　彩葉 OVER1500

    15.27    34.03    57.31

5 18/ 7   1:16.42 ( 0.61) 528/ 528松本　和海 サントリー

    15.45    35.57    57.60

6 18/ 8   1:17.58 ( 0.64) 505/ 505天野　静楓 コナミ本店

    15.33    36.86    59.77

7 18/ 2   1:23.16 ( 0.83) 410/ 410香山　朋実 東京ドーム

    16.28    37.44  1:03.18

8 18/ 0   1:35.54 ( 0.79) 270/ 270藤田　千輝 アトラスＦ

    17.82    42.45  1:11.95

No.1 女子 100m個人メドレー

≪ 18～24歳 ≫ 日本記録　  1:03.04

順位 氏名 所属 水路  時  間 ジャンボウP[W/N]

1 18/ 3   1:11.25 ( 0.65)/ 692米澤　美優 セ・成瀬

    14.11    31.94    54.00

出力日時： 4月4日 10:44ジャンボウポイントとは ⇒https://jambowpoint.jp/

https://jambowpoint.jp/

