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第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:38.45
日本記録　  1:36.03≪ 80～84歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

後藤　智美 ヴェルディ   2:19.631/ 21 ( 1.30)

                                             31.34   1:07.89   1:46.50

田中　幸子 サンゴ   2:56.871/ 72 ( 1.09)

                                             51.40   1:32.29   2:24.69

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:27.96
日本記録　  1:31.38≪ 75～79歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

宮崎たか子 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS公津   2:01.151/ 41 ( 0.82)

                                             26.75     58.64   1:35.38

林　　節子 ＮＡＳ光が丘   2:01.591/ 32 ( 1.07)

                                             28.05     58.86   1:34.06

坂井　好美 東京ドーム   2:04.521/ 53 ( 1.31)

                                             28.34   1:01.51   1:36.03

小川　真弓 ＥＦＦＯＲＴ   2:12.481/ 64 ( 0.95)

                                             32.79   1:03.75   1:43.05

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:18.81
日本記録　  1:24.88≪ 70～74歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

松本　純江 獣ふれんず   1:36.623/ 41 ( 0.79)

                                             18.77     44.89   1:12.75

小越　尚子 コッキーズ   1:41.103/ 32 ( 0.85)

                                             22.88     49.63   1:16.86

松本　琴江 ＴＡＣ   1:41.123/ 73 ( 0.93)

                                             20.10     46.69   1:17.58

名取裕美子 ＹＵＣＨＯ   1:43.703/ 54 ( 1.00)

                                             21.75     47.48   1:17.74

平塚　和子 セ・清瀬   1:48.973/ 15 ( 0.82)

                                             22.27     50.90   1:22.25

大熊　正子 セ・桶川北本   1:59.302/ 46 ( 0.89)

                                             25.93     56.30   1:33.15

川上　涼子 セ・蘇我   2:00.113/ 87 ( 0.98)

                                             27.92     57.79   1:33.25

田中　和子 スイム・なう   2:07.262/ 78 ( 0.87)

                                             30.04   1:03.39   1:39.08

吉田　美幸 伊勢原KSS   2:09.182/ 29 ( 1.04)

                                             29.16   1:03.29   1:41.03

藤田　愛子 京都ＦＡ   2:09.872/ 310 ( 0.77)

                                             28.69   1:06.10   1:38.42

堂前みどり コナミ入間   2:10.332/ 511 ( 1.04)

                                             28.14   1:01.87   1:39.98

内山香代子 スイム・なう   2:13.612/ 112 ( 0.86)

                                             28.35   1:03.41   1:41.73

菅野　啓子 ル・稲毛   3:16.932/ 813 ( 0.91)

                                             45.31   1:30.17   2:28.82

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65
日本記録　  1:24.14≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

増田美恵子 柏洋Ｓ   1:35.584/ 31 ( 0.78)

                                             20.59     43.92   1:12.51

石橋　早美 チャレンジ   1:35.754/ 72 ( 0.94)

                                             20.84     45.69   1:11.85

出力日時：11月25日  9:58



2 / 7

第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:15.65
日本記録　  1:24.14≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

酒井　睦美 アクラブ八王   1:36.614/ 43 ( 0.81)

                                             20.25     45.82   1:15.16

城戸ひろみ 柏洋Ｓ   1:37.134/ 24 ( 0.82)

                                             18.96     44.37   1:13.46

髙橋　順子 スパーク青葉   1:37.924/ 55 ( 0.87)

                                             20.82     47.22   1:15.71

前田　浩子 プレオンふじ   1:47.174/ 16 ( 0.75)

                                             24.07     51.19   1:21.79

冨田　眞弓 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS幕張   1:51.065/ 47 ( 0.79)

                                             23.58     51.42   1:23.15

新林　朱実 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS幕張   1:52.895/ 58 ( 0.82)

                                             23.67     55.09   1:25.63

吉村亜木子 ＮＡＳ光が丘   1:55.595/ 69 ( 0.85)

                                             25.58     54.06   1:28.71

真嶋　順子 君津ＭＳＣ   1:57.605/ 310 ( 0.93)

                                             26.86     58.83   1:31.89

本好　敦子 メ・本八幡   2:06.415/ 211 ( 0.84)

                                             24.15     59.22   1:35.25

桑山　和代 ＯＳＰ メ７背114/ 6   (-----)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:12.08
日本記録　  1:16.42≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

下門　淳子 Tokyo Beans   1:22.317/ 41 ( 0.69)

                                             16.86     37.89   1:03.84

目等　弘美 イトマン長住   1:27.867/ 52 ( 0.75)

                                             17.92     41.15   1:06.07

磯野　禎子 東京ＳＣ   1:28.987/ 33 ( 0.85)

                                             17.39     41.10   1:06.74

丸子由美子 ル・春日部   1:29.797/ 24 ( 0.79)

                                             18.05     39.75   1:08.45

牧野　弥生 ル・蕨   1:31.207/ 15 ( 0.77)

                                             17.52     42.49   1:08.80

斉藤　千春 ＹＵＣＨＯ   1:32.447/ 76 ( 0.76)

                                             17.40     39.96   1:09.01

酒井　茂子 ｍｉｍｉＳＣ   1:38.777/ 87 ( 0.78)

                                             21.17     45.42   1:15.82

高野華寿江 ＯＳＰ   1:39.376/ 58 ( 0.76)

                                             21.31     48.37   1:16.04

大津　敏恵 ＮＡＳおゆみ   1:39.686/ 49 ( 0.81)

                                             22.33     46.91   1:16.43

藤原　紀子 獣ふれんず   1:40.006/ 310 ( 0.79)

                                             20.78     47.18   1:15.51

村上　時子 東京ドーム   1:40.046/ 111 ( 0.87)

                                             21.99     49.49   1:17.03

平澤　詩子 チャレンジ   1:42.757/ 612 ( 0.82)

                                             22.57     49.21   1:18.22

黒松　葉子 東京マリン   1:47.796/ 8 *手動13 ( 0.88)

                                             21.21     51.53   1:21.71

渡邉　公子 ＴＡＣ   1:47.916/ 714 ( 0.83)

                                             24.52     51.30   1:24.68

小林　直美 マロンＦＬＤ   1:50.326/ 215 ( 0.76)

                                             22.50     52.57   1:21.65

出力日時：11月25日  9:58
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第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:12.08
日本記録　  1:16.42≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

管　　朱美 せがさき海豚   1:54.688/ 516 ( 0.83)

                                             25.34     54.18   1:28.09

吉田　知子 ル・経堂   1:56.228/ 617 ( 1.10)

                                             26.25     55.68   1:29.62

中谷賀津子 ＣＡＣ．ＳＣ   2:02.495/ 118 ( 0.96)

                                             29.36   1:01.48   1:33.04

奥野　郁子 セ・蘇我   2:03.755/ 719 ( 0.84)

                                             29.10   1:01.04   1:35.12

日比野真澄 メイカイＣ   2:05.098/ 120 ( 0.96)

                                             28.59     57.44   1:36.79

江藤眞智子 ヴィムＳ・Ａ メ６バ３6/ 6   (-----)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.08
日本記録　  1:14.20≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

田中　貴子 セ・清瀬   1:25.1111/ 51 ( 0.73)

                                             17.21     39.59   1:04.49

林　利津子 サザンクロス   1:28.7411/ 32 ( 0.68)

                                             18.51     41.23   1:06.83

北田美喜江 ザ・スター   1:29.9011/ 23 ( 0.69)

                                             19.20     41.78

近藤　智子 イトマン長住   1:30.4911/ 64 ( 0.72)

                                             17.66     41.14   1:08.54

高橋　君江 ザ・スター   1:32.2411/ 75 ( 0.89)

                                             18.89     43.67   1:12.19

羽山恵津子 セ・葛西   1:33.989/ 46 ( 0.72)

                                             19.09     45.39   1:12.27

戸田まりえ タウザー   1:34.5211/ 17 ( 0.72)

                                             20.06     44.01   1:11.22

福井　雅子 TSSたまプラ   1:35.5511/ 88 ( 0.69)

                                             19.15     42.48   1:12.13

小林　博子 田柄ＳＣ   1:37.6310/ 69 ( 0.83)

                                             21.22     47.02   1:14.10

及川　　薫 Swolf Chiba   1:38.8910/ 510 ( 0.89)

                                             23.52     46.53   1:16.00

佐々木真理子 東京ベイ   1:40.4410/ 311 ( 0.85)

                                             21.67     47.74   1:17.58

奥村　公恵 四季ＬＣ   1:41.459/ 312 ( 0.74)

                                             21.59     47.55   1:17.48

米澤めぐみ ル・浦安   1:43.0810/ 813 ( 0.86)

                                             21.98     48.19   1:18.90

竹澤恵理子 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS公津   1:43.5410/ 414 ( 0.80)

                                             20.89     48.82   1:19.54

鍛治谷悦子 イトマン西宮   1:43.7610/ 115 ( 0.74)

                                             22.63     50.63   1:18.46

梅本真由美 かわせみ水泳   1:45.589/ 716 ( 0.86)

                                             22.48     52.85   1:23.15

大西由季子 ザ・スター   1:45.959/ 617 ( 0.79)

                                             23.23     49.93   1:20.88

府川　陽子 aiming   1:46.819/ 118 ( 0.71)

                                             20.76     48.65   1:18.79

小林　亜弓 柏洋Ｓ   1:48.219/ 219 ( 0.81)

                                             24.48     51.95   1:22.73

出力日時：11月25日  9:58
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第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:09.08
日本記録　  1:14.20≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

宇野　礼子 愛鷹   1:48.7910/ 720 ( 0.91)

                                             22.30     52.80   1:24.78

後藤　壽子 田柄ＳＣ   1:52.619/ 821 ( 0.84)

                                             22.68     53.15   1:25.80

平山奈保子 ザ・スター   2:07.148/ 822 ( 0.75)

                                             31.37   1:02.43   1:38.69

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:07.04
日本記録　  1:10.81≪ 50～54歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

舘野　美香 セ・目黒   1:14.7413/ 41 ( 0.72)

                                             15.18     34.41     57.27

加賀谷絵美 ＴＩＰ二俣川   1:15.1013/ 52 ( 0.58)

                                             15.36     35.30     56.87

栁井利江子 かわせみ水泳   1:20.8113/ 73 ( 0.75)

                                             16.17     36.75   1:00.82

GoodaleRainy 大崎楽泳会   1:20.9313/ 34 ( 0.69)

                                             15.90     36.77   1:00.30

髙橋　友子 ＮＡＳ光が丘   1:22.2613/ 25 ( 0.88)

                                             17.23     37.40   1:02.22

岩脇奈穂子 メ・小金井   1:23.8513/ 16 ( 0.70)

                                             17.15     38.71   1:04.01

山口　恵子 せがさき海豚   1:24.5313/ 67 ( 0.77)

                                             17.57     39.55   1:03.49

佐野彩知子 ワンステップ   1:31.1112/ 58 ( 0.80)

                                             18.15     41.64   1:08.99

高橋　麻実 スフィア   1:33.5213/ 89 ( 0.75)

                                             18.12     41.75   1:10.65

山内　朋衣 メ・柏   1:34.1312/ 410 ( 0.80)

                                             18.86     42.13   1:11.16

伊藤　勝子 報徳左近山   1:34.9714/ 311 ( 0.77)

                                             21.76     46.00   1:13.21

八尋　加苗 Swolf Chiba   1:35.9112/ 312 ( 0.83)

                                             19.47     43.97   1:13.89

菅　　　薫 ｍｉｍｉＳＣ   1:35.9114/ 612 ( 0.80)

                                             20.41     46.31   1:12.75

澤村　明恵 ル・北砂   1:37.6412/ 614 ( 0.83)

                                             20.02     45.35   1:14.47

上地　さり ラッキーホヌ   1:43.2412/ 715 ( 0.97)

                                             21.98     48.21   1:18.37

光達　朋子 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS幕張   1:53.0312/ 816 ( 0.97)

                                             23.55     53.38   1:26.46

塩崎千鶴子 ウェブ八千代   1:53.7812/ 117 ( 0.86)

                                             22.24     53.16   1:29.29

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:05.61
日本記録　  1:07.88≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小林　　薫 ＥＤＧＥ   1:12.9315/ 41 ( 0.74)

                                             14.59     33.18     55.31

鈴木　志保 アクトス大垣   1:15.9515/ 52 ( 0.64)

                                             15.45     34.92     58.15

荒木　香奈 TSSたまがわ   1:17.0415/ 23 ( 0.76)

                                             15.91     35.94     59.44

出力日時：11月25日  9:58
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第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:05.61
日本記録　  1:07.88≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

貞宗　志穂 大井町鯨   1:18.4915/ 64 ( 0.72)

                                             16.37     36.82   1:00.45

飯沼美佐恵 TSSたまがわ   1:19.1914/ 45 ( 0.77)

                                             16.19     36.11   1:01.01

木原　和泉 東京ベイ   1:21.7815/ 3 *手動6 ( 0.68)

                                             17.01     39.22   1:02.59

遠藤裕佑子 ＳＷ深谷   1:22.6915/ 17 ( 0.75)

                                             16.15     38.14   1:03.71

新井かおり ＴＡＣ   1:25.5015/ 88 ( 0.76)

                                             17.74     40.53   1:05.22

齋藤　恭子 イトマン長住   1:25.5815/ 79 ( 0.81)

                                             17.02     38.56   1:05.46

長崎　晶美 越後闘泳会   1:28.4414/ 510 ( 0.88)

                                             19.02     42.78   1:06.98

永吉　桃子 ＳＴ大手町   1:35.1314/ 711 ( 0.80)

                                             20.20     45.63   1:12.66

滝村　朱実 サン松田ＳＣ   1:40.6814/ 212 ( 0.79)

                                             20.48     46.20   1:15.82

片渕　祐子 メ・町田   1:47.6114/ 113 ( 0.86)

                                             23.99     52.40   1:21.81

逵　　良子 ル・天王町   1:48.3614/ 814 ( 0.91)

                                             22.38     49.36   1:22.49

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:04.19
日本記録　  1:06.49≪ 40～44歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

釜本　麻美 ル・三軒茶屋   1:17.3616/ 41 ( 0.76)

                                             15.84     35.53     58.25

大住真希子 ル・稲毛   1:19.8916/ 32 ( 0.83)

                                             16.27     36.78   1:00.32

永沼　　文 ＳＷ６ビート   1:22.4616/ 53 ( 0.76)

                                             16.82     38.39   1:02.16

文室　真紀 東京マリン   1:31.9316/ 24 ( 0.80)

                                             19.51     42.52   1:09.07

井上　麻衣 かわせみ水泳   1:33.7316/ 75 ( 0.73)

                                             18.17     43.20   1:13.41

溝井花代子 セ・葛西   1:34.8516/ 66 ( 0.86)

                                             19.95     45.66   1:13.02

伊藤　朋美 SWIM WORLD   1:53.5317/ 87 ( 0.86)

                                             23.05     53.15   1:26.40

白石　恵子 ﾀﾞﾝﾛｯﾌﾟS文庫   1:59.7016/ 18 ( 0.97)

                                             24.70     54.29   1:33.55

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:03.17
日本記録　  1:03.17≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

田村菜々香 SWIM CRAFT   1:10.0117/ 41 ( 0.74)

                                             14.39     33.23     52.65

齊藤由布子 大崎楽泳会   1:17.5217/ 12 ( 0.73)

                                             15.33     34.19     59.20

三船百合絵 ＮＥＣＧＳＣ   1:18.5117/ 53 ( 0.70)

                                             15.97     35.74     59.76

渡邉友里耶 チーム新舞子   1:24.3517/ 34 ( 0.73)

                                             16.78     39.50   1:04.29

出力日時：11月25日  9:58



6 / 7

第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:03.17
日本記録　  1:03.17≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

山田　優美 ル・三軒茶屋   1:33.5117/ 25 ( 0.80)

                                             18.12     41.79   1:10.97

関口　若菜 ル・三軒茶屋 メ６バ６17/ 6   (-----)

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:02.52
日本記録　  1:02.55≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

村上　優海 Pronghorn ST   1:08.9518/ 31 ( 0.68)

                                             14.37     31.98     52.28

豊島　葉子 TEAM CHIBA   1:15.7318/ 12 ( 0.78)

                                             15.42     34.80     57.79

加藤　早織 麻生会計   1:24.4718/ 83 ( 0.70)

                                             17.31     39.02   1:04.71

No.1 女子 100m個人メドレー
世界記録　  1:01.79
日本記録　  1:01.79≪ 25～29歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

吉崎あかり 筑波克水会   1:08.5618/ 41 ( 0.72)

                                             13.59     30.51     51.31

今田　薫乃 Kobham SC   1:11.0818/ 62 ( 0.70)

                                             14.85     32.32     53.50

浅田　慶子 ザバス鶴見   1:11.2618/ 53 ( 0.65)

                                             14.82     32.70     54.33

山田エリカ ＴＩＰ喜多見   1:12.1119/ 34 ( 0.64)

                                             14.33     32.60     55.02

石垣　汐理 KSTとちぎ   1:12.7118/ 25 ( 0.68)

                                             14.55     32.51     55.01

髙濱　彩香 TEAM CHIBA   1:14.9619/ 66 ( 0.77)

                                             15.34     34.32     57.06

本城　凪子 PIGROS   1:16.5518/ 77 ( 0.70)

                                             15.58     34.39     58.20

関谷　　唯 TEAM CHIBA   1:17.4419/ 58 ( 0.79)

                                             15.80     35.17     58.20

西久保菜穂 ITSC   1:18.0019/ 49 ( 0.69)

                                             15.94     34.81     59.61

髙田　美羽 セ・蘇我   1:28.2019/ 810 ( 0.80)

                                             17.55     39.79   1:07.38

高山　　和 ル・経堂   1:31.5219/ 211 ( 0.62)

                                             18.61     42.00   1:08.36

板倉　美玖 TEAM CHIBA メ７背1119/ 7   (-----)

No.1 女子 100m個人メドレー
日本記録　  1:03.04≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

渡辺　美楓 LINX   1:07.7820/ 51 ( 0.65)

                                             13.98     31.43     51.48

宮内　花菜 ル・浦和   1:09.6420/ 42 ( 0.64)

                                             14.03     30.69     52.07

内多　愛海 Ｌｕｃｉａ   1:14.6920/ 63 ( 0.72)

                                             15.31     34.52     56.84

向江　千夏 CIT   1:14.9320/ 74 ( 0.70)

                                             15.37     34.44     57.61

安藤　　渉 キューブ成田   1:15.2320/ 25 ( 0.79)

                                             15.13     34.93     57.84

出力日時：11月25日  9:58
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第10回日本マスターズ水泳スプリント選手権大会
期日：2023年11月25日(土)～11月26日(日)    会場：千葉県国際総合水泳場(25m)

No.1 女子 100m個人メドレー
日本記録　  1:03.04≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

星野　真美 チームミント   1:17.3920/ 36 ( 0.69)

                                             15.40     35.53     58.02

石井理桜子 セ・市川   1:21.8720/ 17 ( 0.65)

                                             16.56     37.50   1:01.80

竹内　陽子 ＹＵＣＨＯ   1:30.1920/ 88 ( 0.76)

                                             18.10     40.87   1:06.52

竹内　志希 CIT   1:35.8119/ 19 ( 0.68)

                                             17.96     41.45   1:11.38

出力日時：11月25日  9:58


