
1 / 22023 JSCA 東海ブロック短水路水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：浜松市総合水泳場ToBiO(25m)

No.5 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝 大会記録　  4:44.32

≪ 13・14歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

鈴木　　杏 磐田カルチャ   4:53.645/ 61 中3 11級 ( 0.57)
              30.58   1:05.56   1:43.65   2:20.95   3:03.30   3:45.80   4:20.09

後藤　咲子 ＪＳＳ中川   4:55.804/ 72 中1 11級 ( 0.71)
･JOC

              30.47   1:06.03   1:46.95   2:26.73   3:07.62   3:49.75   4:22.83
信田　美咲 サンながら   4:58.824/ 53 中3 10級 ( 0.72)

              30.48   1:05.79   1:43.82   2:21.20   3:05.42   3:49.66   4:24.42
五十嵐　礼 名古屋ＳＣ   4:59.285/ 74 中2 10級 ( 0.67)

              30.79   1:06.04   1:45.75   2:24.70   3:07.04   3:50.05   4:25.40
長谷川歩実 名古屋ＳＣ   5:08.043/ 25 中2  9級 ( 0.76)

              32.32   1:07.97   1:49.17   2:29.72   3:11.97   3:56.43   4:33.45

廣瀬　里桜 岐阜西ＳＣ   5:11.934/ 66 中2  9級 ( 0.76)
              31.60   1:08.44   1:48.88   2:28.63   3:14.32   4:00.39   4:36.14

永井　浬乃 磐田カルチャ   5:15.483/ 67 中2  9級 ( 0.71)
              33.24   1:12.24   1:51.60   2:30.46   3:17.01   4:03.46   4:39.38

古川　千夏 ＪＳＳ磐田   5:16.114/ 28 中2  9級 ( 0.63)
              32.84   1:10.19   1:51.45   2:31.21   3:15.98   4:01.36   4:39.18

岡部　絢花 グランツ   5:16.342/ 69 中2  9級 ( 0.67)
              32.35   1:08.82   1:50.25   2:31.69   3:17.87   4:04.82   4:41.04

安達　彩葉 グリーン高台   5:17.042/ 510 中1  9級 ( 0.75)
              34.21   1:14.13   1:56.45   2:37.74   3:22.85   4:08.16   4:43.76

阿部　　意 ＭＧ浜松   5:18.212/ 211 中1  9級 ( 0.71)
              33.59   1:12.06   1:52.52   2:32.80   3:20.45   4:07.55   4:43.85

椿　梨璃華 グランツ   5:21.213/ 112 中2  8級 ( 0.77)
              32.08   1:09.57   1:53.17   2:35.78   3:21.99   4:09.30   4:47.05

髙栁ひかり ビート小牧   5:25.291/ 413 中1  8級 ( 0.69)
              33.21   1:12.08   1:54.49   2:35.39   3:22.83   4:10.59   4:48.16

吉田陽茉理 浜名湖ＳＳ   5:25.332/ 414 中2  8級 ( 0.78)
              32.98   1:11.10   1:53.94   2:35.65   3:23.03   4:10.65   4:48.30

水野　亜美 岡崎竜城ＳＣ   5:27.283/ 815 中2  8級 ( 0.66)
              34.28   1:13.90   1:55.98   2:37.62   3:25.03   4:12.87   4:50.19

加藤いちご 岡崎竜城ＳＣ   5:44.011/ 516 中1  7級 ( 0.68)
              35.57   1:18.29   2:01.85   2:43.77   3:32.42   4:21.78   5:02.45

永田　莉央 エスポ袋井   5:49.591/ 617 中2  6級 ( 0.61)
              35.93   1:18.47   2:05.17   2:50.27   3:38.93   4:28.98   5:09.66

No.5 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝 大会記録　  4:39.89

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

祖父江和奏 ＪＳＳ中川   4:46.605/ 51 高2 11級 ( 0.69)
･JOC(CS)

              31.23   1:05.81   1:43.25   2:20.08   3:00.53   3:41.29   4:14.52
山口真理恵 豊田ＳＳ   4:49.185/ 42 中3 10級 ( 0.67)

              30.07   1:03.87   1:41.18   2:19.01   3:00.50   3:42.59   4:16.51
大城　璃桜 ウィル大口   5:01.864/ 43 高1  9級 ( 0.64)

              31.91   1:08.04   1:47.06   2:24.89   3:07.81   3:51.58   4:27.09
神田　玲愛 ＭＧ浜松   5:07.604/ 84 高1  9級 ( 0.64)

              32.20   1:09.19   1:50.13   2:31.17   3:15.10   3:59.31   4:33.84
古橋　朋佳 エスポ   5:08.134/ 15 高2  9級 ( 0.66)

              33.44   1:10.69   1:52.32   2:32.16   3:15.63   3:59.11   4:34.51

木村　香月 名古屋ＳＣ   5:08.733/ 46 中3  9級 ( 0.69)
              33.11   1:10.34   1:51.72   2:31.37   3:16.90   4:02.80   4:36.55

杉浦　未歩 ＪＳＳ中川   5:09.125/ 17 高1  9級 ( 0.69)
              31.39   1:07.72   1:46.54   2:25.15   3:09.73   3:55.82   4:33.51

益山　輝虹 Ｖトピア一宮   5:12.274/ 38 高1  8級 ( 0.63)
              32.29   1:08.92   1:50.20   2:29.90   3:14.26   3:59.34   4:36.30

加藤　綾野 東邦ＳＣ   5:12.935/ 89 高1  8級 ( 0.73)
              32.27   1:09.70   1:51.00   2:30.26   3:14.58   3:59.26   4:36.83

出力日時：11月19日  8:08



2 / 22023 JSCA 東海ブロック短水路水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：浜松市総合水泳場ToBiO(25m)

No.5 女子 400m 個人メドレー        タイムレース決勝 大会記録　  4:39.89

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

中村　眞綾 磐田カルチャ   5:19.553/ 710 高1  8級 ( 0.70)
              34.13   1:14.10   1:55.43   2:36.16   3:20.67   4:06.73   4:43.22

長野　春菜 サンながら   5:21.333/ 311 高1  8級 ( 0.72)
              33.10   1:12.26   1:54.00   2:34.41   3:19.69   4:06.27   4:44.63

後藤　梨子 ＪＳＳ中川   5:24.345/ 212 高1  7級 ( 0.70)
              33.97   1:13.33   1:56.71   2:38.37   3:24.26   4:10.48   4:48.07

林　　桃愛 ドルフィン   5:33.783/ 513 高1  7級 ( 0.62)
              33.63   1:13.63   1:56.76   2:39.17   3:24.87   4:12.47   4:53.23

三好　心桜 コマＳＳ土岐   5:34.322/ 314 高2  6級 ( 0.69)
              33.91   1:15.36   1:59.82   2:43.01   3:29.47   4:15.66   4:55.59

安藤　麻帆 ＭＧ浜松   5:47.881/ 315 中3  5級 ( 0.69)
              35.45   1:17.43   2:03.56   2:50.04   3:40.63   4:31.35   5:09.89

出力日時：11月19日  8:08


