
1 / 32023 JSCA 東海ブロック短水路水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：浜松市総合水泳場ToBiO(25m)

No.3 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:16.82

≪ 13・14歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

玉置　侑衣 １toＳＷＩＭ   4:19.7310/ 31 中2 12級 ( 0.68)
･JOC

              29.89   1:02.38   1:35.27   2:08.52   2:41.66   3:14.83   3:48.12
谷口ひまり ＪＳＳ中川   4:20.9910/ 22 中2 11級 ( 0.74)

･JOC
              29.48   1:01.47   1:34.58   2:08.38   2:42.02   3:15.46   3:48.90

小長谷知花 グランツ   4:27.4610/ 83 中2 10級 ( 0.72)
              30.22   1:03.65   1:37.62   2:11.86   2:46.14   3:20.59   3:54.84

片山　灯夏 岡崎竜城ＳＣ   4:34.527/ 74 中2  9級 ( 0.69)
              30.79   1:05.03   1:39.97   2:15.39   2:50.89   3:26.27   4:01.39

鈴木　智葉 東邦ＳＣ   4:34.567/ 25 中2  9級 ( 0.62)
              31.12   1:05.47   1:40.24   2:15.52   2:50.89   3:25.97   4:00.76

今井　彩羽 ＫＬ春日井   4:37.858/ 86 中2  9級 ( 0.68)
              29.82   1:03.81   1:38.70   2:14.48   2:50.07   3:26.35   4:02.60

伊藤　佳夏 ＫＬ春日井   4:37.876/ 57 中2  9級 ( 0.73)
              31.89   1:06.15   1:41.18   2:16.64   2:52.04   3:27.58   4:03.13

佐伯　知央 磐田カルチャ   4:37.908/ 68 中2  9級 ( 0.71)
              30.85   1:04.13   1:38.21   2:13.40   2:49.49   3:25.63   4:01.88

早川　七海 岐阜西ＳＣ   4:38.577/ 19 中1  9級 ( 0.69)
              30.70   1:04.85   1:40.23   2:16.02   2:51.93   3:27.98   4:04.27

鎌田　夏美 邦和みなと   4:39.595/ 710 中1  9級 ( 0.70)
              31.30   1:06.29   1:41.56   2:17.66   2:53.65   3:29.76   4:05.35

関本　梨紗 ｾﾝﾄﾗﾙ藤が丘   4:39.725/ 811 中2  9級 ( 0.70)
              31.18   1:05.90   1:41.37   2:17.49   2:53.67   3:29.81   4:05.76

小川ここみ ＭＧ浜松   4:39.956/ 112 中2  9級 ( 0.79)
              31.48   1:05.99   1:41.64   2:17.60   2:53.22   3:28.96   4:05.24

寺山　　心 ドルフィン   4:41.048/ 413 中3  9級 ( 0.65)
              31.95   1:06.34   1:41.94   2:17.64   2:53.53   3:29.63   4:05.72

松浦　柚葉 磐田カルチャ   4:41.586/ 814 中1  9級 ( 0.66)
              31.99   1:07.26   1:42.94   2:18.73   2:54.76   3:30.73   4:06.63

安達　彩葉 グリーン高台   4:41.885/ 515 中1  9級 ( 0.76)
              31.39   1:06.42   1:41.87   2:18.42   2:54.92   3:31.52   4:07.97

種池　祐月 岡崎竜城SC南   4:42.655/ 416 中1  9級 ( 0.66)
              31.00   1:05.21   1:40.33   2:16.20   2:52.62   3:29.89   4:06.85

畑中　彩芭 ＡＩＥＩＳＣ   4:44.415/ 217 中2  8級 ( 0.76)
              33.05   1:08.81   1:44.52   2:20.83   2:57.71   3:34.29   4:10.07

藤井ひなた RSケーニーズ   4:45.557/ 318 中3  8級 ( 0.69)
              32.17   1:08.15   1:44.31   2:20.53   2:57.11   3:33.60   4:10.23

池山　朱厘 ＪＳＳ中川   4:46.477/ 519 中2  9級 ( 0.64)
              34.22   1:10.47   1:46.45   2:22.34   2:58.38   3:34.77   4:10.68

秋吉　　桜 ウィル大口   4:46.484/ 620 中2  9級 ( 0.69)
              32.29   1:07.78   1:44.28   2:20.81   2:57.58   3:34.41   4:11.12

高木　碧琉 岡崎竜城ＳＣ   4:46.813/ 121 中2  8級 ( 0.63)
              31.99   1:07.16   1:43.14   2:19.53   2:56.28   3:34.03   4:10.92

原田　育実 エスポ袋井   4:47.464/ 722 中1  8級 ( 0.73)
              32.62   1:08.08   1:44.44   2:21.14   2:57.77   3:34.65   4:11.64

福嶋　碧彩 コパン碧南   4:48.966/ 223 中2  8級 ( 0.72)
              31.96   1:07.39   1:43.82   2:20.84   2:58.49   3:35.66   4:13.20

秋田　琉莉 アイレクス   4:49.103/ 524 中2  8級 ( 0.75)
              32.43   1:08.52   1:45.06   2:22.01   2:58.90   3:36.20   4:13.38

鈴木あかり パル西尾   4:49.345/ 125 中1  8級 ( 0.73)
              32.20   1:07.42   1:43.86   2:21.11   2:58.28   3:35.75   4:13.09

小沢　優実 稲沢ＳＳ   4:50.335/ 626 中2  8級 ( 0.67)
              31.19   1:05.63   1:41.54   2:18.28   2:55.78   3:33.85   4:12.70

髙尾　采音 ＪＳＳ磐田   4:50.693/ 227 中2  8級 ( 0.72)
              33.11   1:09.34   1:46.26   2:23.60   3:00.84   3:38.16   4:14.93

宇野　結花 豊橋ＳＳ   4:53.804/ 228 中2  8級 ( 0.71)
              33.11   1:09.38   1:45.98   2:22.84   3:00.35   3:38.31   4:16.41

﨑田紗矢音 稲沢ＳＳ   4:54.793/ 429 中2  7級 ( 0.73)
              33.03   1:09.06   1:46.77   2:24.24   3:01.77   3:39.36   4:17.37

出力日時：11月19日  8:08



2 / 32023 JSCA 東海ブロック短水路水泳競技大会
期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：浜松市総合水泳場ToBiO(25m)

No.3 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:16.82

≪ 13・14歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

大澤　真央 エスポ   4:54.803/ 630 中3  7級 ( 0.76)
              32.60   1:08.89   1:46.03   2:23.48   3:01.49   3:39.46   4:17.64

塚本　幸那 ＪＳＳ磐田   4:54.856/ 331 中1  8級 ( 0.62)
              32.35   1:07.93   1:45.17   2:22.94   3:01.59   3:40.56   4:18.49

市川　　葵 豊橋ＳＳ   4:55.364/ 532 中1  8級 ( 0.73)
              33.02   1:10.14   1:48.48   2:26.39   3:02.90   3:40.04   4:17.73

坂井　千春 パル６・３   4:57.453/ 733 中1  8級 ( 0.76)
              32.94   1:09.11   1:46.53   2:24.52   3:02.76   3:40.92   4:19.44

林　　杏優 アイレクス   5:05.152/ 534 中1  7級 ( 0.66)
              32.37   1:09.16   1:47.33   2:26.34   3:05.37   3:45.75   4:26.81

成瀬　叶絆 岡崎竜城ＳＣ   5:05.221/ 435 中2  6級 ( 0.79)
              34.03   1:11.87   1:50.49   2:29.70   3:08.77   3:48.63   4:27.38

小嶋　蘭礼 豊橋ＳＳ   5:05.681/ 336 中2  7級 ( 0.68)
              33.53   1:11.95   1:50.87   2:30.03   3:08.58   3:48.23   4:28.18

酒井　弓佳 邦和みなと   5:06.072/ 637 中2  6級 ( 0.72)
              34.59   1:12.42   1:51.13   2:30.26   3:09.53   3:50.02   4:29.55

高崎　心温 豊橋ＳＳ   5:07.614/ 138 中2  6級 ( 0.75)
              33.63   1:10.73   1:49.36   2:28.84   3:08.90   3:49.08   4:28.36

宮川　芽実 エスポ   5:09.102/ 339 中2  6級 ( 0.71)
              33.59   1:11.59   1:51.05   2:30.32   3:09.93   3:49.90   4:30.16

髙畠　聡希 エスポ袋井   5:10.871/ 640 中2  6級 ( 0.78)
              34.03   1:11.89   1:51.49   2:31.46   3:11.86   3:51.80   4:32.23

中島　杜羽 ビート小牧   5:14.751/ 541 中1  6級 ( 0.71)
              33.25   1:11.34   1:51.88   2:32.00   3:13.00   3:53.84   4:34.31

No.3 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:12.87

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

小島　光丘 東邦ＳＣ   4:17.5810/ 41 高3 10級 ( 0.66)
              29.60   1:01.46   1:33.95   2:06.55   2:39.34   3:12.37   3:45.37

宮津　優羽 浜名湖ＳＳ   4:23.559/ 12 高3 10級 ( 0.70)
              30.20   1:02.94   1:36.24   2:09.42   2:43.14   3:17.04   3:50.73

牛田　　希 稲沢ＳＳ   4:25.308/ 33 中3 10級 ( 0.63)
              29.10   1:01.58   1:35.02   2:08.95   2:43.01   3:17.39   3:51.76

野澤　花菜 稲沢ＳＳ   4:26.0910/ 64 高2 10級 ( 0.70)
              29.73   1:01.71   1:34.48   2:08.05   2:42.05   3:16.68   3:51.84

大平　紋那 ＪＳＳ磐田   4:27.6610/ 15 高1 10級 ( 0.77)
              30.12   1:02.89   1:36.43   2:10.43   2:44.62   3:19.38   3:53.80

森井　瑠菜 サンながら   4:27.949/ 66 中3  9級 ( 0.71)
              29.86   1:03.09   1:36.96   2:11.17   2:45.18   3:19.72   3:54.21

木村　香月 名古屋ＳＣ   4:29.199/ 47 中3  9級 ( 0.71)
              30.50   1:03.85   1:37.40   2:11.69   2:46.14   3:20.60   3:55.33

鈴木菜々香 浜名湖ＳＳ   4:30.029/ 28 高2  9級 ( 0.74)
              30.93   1:04.64   1:38.40   2:12.44   2:46.65   3:21.15   3:56.01

緒方　　愛 東邦ＳＣ   4:31.979/ 59 高2  9級 ( 0.67)
              30.55   1:04.17   1:38.66   2:13.64   2:48.83   3:23.49   3:58.11

竹田　菜南 ＪＳＳ磐田   4:34.209/ 810 高2  9級 ( 0.64)
              32.02   1:06.78   1:41.99   2:16.79   2:51.83   3:26.65   4:01.02

久保田風音 浜名湖ＳＳ   4:34.259/ 711 中3  9級 ( 0.71)
              31.23   1:05.22   1:40.10   2:15.04   2:50.31   3:25.70   4:00.88

植島　歩希 豊橋ＳＳ   4:36.057/ 812 高2  9級 ( 0.65)
              31.58   1:06.10   1:40.78   2:16.18   2:51.69   3:27.02   4:02.06

和田佳奈子 岡崎竜城ＳＣ   4:36.4510/ 513 高3  8級 ( 0.72)
              30.33   1:03.95   1:38.74   2:14.20   2:49.64   3:25.84   4:01.42

本庄　　渚 ビート守山   4:36.808/ 114 高1  9級 ( 0.74)
              30.67   1:03.99   1:38.02   2:12.99   2:48.64   3:24.82   4:01.09

川合　凪彩 コナミ豊田   4:36.899/ 315 高1  9級 ( 0.69)
              31.00   1:04.77   1:38.93   2:13.60   2:48.65   3:24.34   4:00.71

出力日時：11月19日  8:08
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期日：2023年11月18日(土)～11月19日(日)    会場：浜松市総合水泳場ToBiO(25m)

No.3 女子 400m 自由形              タイムレース決勝 大会記録　  4:12.87

≪ 15～18歳 ≫
順位 氏　名 所　属 学年 水路   時  間

杉浦　吏穂 エスポ   4:39.107/ 416 高1  8級 ( 0.67)
              31.84   1:06.98   1:42.29   2:17.58   2:53.44   3:28.81   4:04.67

大宮美月輝 ＪＳＳ中川   4:39.108/ 716 中3  8級 ( 0.72)
              31.00   1:05.58   1:40.88   2:16.59   2:52.31   3:28.64   4:04.50

原田　夏苗 エスポ袋井   4:41.336/ 718 高1  8級 ( 0.76)
              31.54   1:06.63   1:42.12   2:18.10   2:53.93   3:30.36   4:06.82

中村　心音 ＳＳＣ矢作   4:42.167/ 619 高1  8級 ( 0.73)
              32.25   1:07.54   1:43.54   2:19.74   2:55.35   3:31.35   4:07.79

大窪　美香 コナミ豊田   4:44.468/ 220 中3  8級 ( 0.74)
              31.08   1:05.35   1:41.42   2:17.87   2:54.49   3:31.26   4:08.32

阿部　未弥 ＳＣ大府   4:46.146/ 421 中3  8級 ( 0.71)
              31.02   1:05.15   1:40.01   2:16.41   2:53.62   3:31.81   4:09.83

外波山　和 エスポ   4:49.474/ 822 高2  7級 ( 0.73)
              32.64   1:08.54   1:45.06   2:21.62   2:58.51   3:35.46   4:12.95

飯尾　彩葉 エスポ   4:50.813/ 323 中3  7級 ( 0.69)
              32.66   1:09.77   1:46.93   2:24.82   3:01.80   3:38.40   4:15.19

大塚　風歩 ドルフィン   4:50.985/ 324 高2  7級 ( 0.60)
              32.05   1:07.88   1:44.50   2:21.60   2:59.00   3:36.83   4:14.29

永田あおい パル６・３   4:53.444/ 425 高1  7級 ( 0.67)
              31.78   1:08.05   1:44.81   2:21.89   2:59.77   3:38.34   4:16.94

宮下　晴奈 コマＳＳ土岐   4:54.246/ 626 高1  7級 ( 0.82)
              32.48   1:07.89   1:44.50   2:22.18   2:59.94   3:38.18   4:16.53

鈴掛　結菜 岡崎竜城ＳＣ   4:59.464/ 327 高2  6級 ( 0.67)
              32.35   1:09.29   1:46.74   2:25.25   3:04.11   3:43.59   4:21.69

鈴掛ひなた コパン鳴海   5:02.722/ 428 高1  6級 ( 0.70)
              31.97   1:07.67   1:45.70   2:23.93   3:02.88   3:44.02   4:25.71

深見真優子 コナミ豊田   5:06.623/ 829 中3  6級 ( 0.84)
              34.35   1:12.20   1:51.24   2:30.62   3:09.74   3:49.25   4:28.16

鈴木　泉来 豊橋ＳＳ   5:09.142/ 230 中3  5級 ( 0.70)
              34.55   1:13.51   1:52.38   2:31.57   3:11.64   3:51.33   4:31.60

出力日時：11月19日  8:08


