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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  5:45.21
日本記録　  6:02.12≪ 80～84歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

内田　興蔵 ＹＭ朗泳会   6:58.221/ 21 ( 1.00)

              48.11   1:40.26   2:32.81   3:25.02   4:18.85   5:11.68   6:05.26

手中　　正 サンウェイ   7:40.461/ 12 ( 1.21)

              49.28   1:45.00   2:42.13   3:42.54   4:41.49   5:42.20   6:41.85

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  5:03.56
日本記録　  5:29.28≪ 70～74歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小澤　　淳 ＹＭ朗泳会   6:08.042/ 41 ( 0.78)

              39.66   1:23.86   2:10.10   2:57.65   3:46.44   4:34.49   5:22.70

六本木英高 東京ＳＣ   6:23.442/ 12 ( 0.90)

              43.39   1:30.49   2:20.06   3:09.25   3:57.83   4:48.53   5:36.10

若宮　　強 セ・成城   6:25.302/ 63 ( 0.79)

              41.01   1:28.85   2:18.55   3:09.25   3:59.50   4:49.17   5:39.02

木津　　誠 ヤマトモリ   6:51.161/ 54 ( 0.75)

              47.52   1:39.58   2:33.77   3:27.70   4:21.22   5:13.87   6:05.85

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:37.70
日本記録　  5:06.72≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小澤　　治 オーシャン   5:38.185/ 21 ( 0.79)

              38.18   1:19.07   2:01.59   2:44.81   3:28.34   4:11.86   4:55.76

堀江　　哲 ザ・スター   6:26.283/ 12 ( 0.81)

              44.61   1:34.39   2:24.25   3:14.66   4:04.10   4:52.98   5:40.62

三浦　晃英 プカぷか鯛   6:44.652/ 83 ( 0.79)

              46.30   1:35.97   2:26.70   3:19.09   4:11.27   5:04.18   5:56.01

島　　　晃 オーシャンＮ   7:04.501/ 74 (     )

              50.54   1:42.24   2:35.28   3:28.72   4:23.15   5:19.86   6:13.79

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:36.85
日本記録　  4:59.17≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

谷口　武彦 IN  DEEP   5:27.534/ 41 ( 0.78)

              36.62   1:16.92   1:58.54   2:39.99   3:21.69   4:03.55   4:45.77

新井　茂夫 両国きんぎょ   5:44.494/ 52 ( 0.99)

              40.13   1:24.02   2:08.68   2:53.32   3:37.25   4:20.71   5:03.38

神尾　尚人 Ｙ－ＳＰＬ   5:47.834/ 73 ( 0.75)

              37.14   1:18.84   2:03.58   2:48.22   3:34.15   4:19.53   5:05.00

山崎　徳司 ロングＨ２Ｏ   6:16.743/ 84 ( 0.96)

              41.57   1:27.60   2:14.13   3:01.09   3:49.60   4:38.13   5:27.26

友定　義晴 チームＧＧＧ   6:22.692/ 35 ( 0.84)

              42.05   1:29.35   2:18.06   3:08.43   3:58.09   4:48.17   5:37.82

藤原紀久夫 ザ・スター   6:23.722/ 26 ( 0.82)

              44.29   1:32.58   2:21.33   3:09.93   3:58.73   4:48.62   5:37.47

山鹿　　毅 浦和水連   8:23.761/ 87 ( 1.10)

              51.93   1:52.88   2:56.46   4:00.99   5:05.74   6:11.44   7:18.22

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:22.49
日本記録　  4:46.68≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

山本　賢治 ﾊﾏﾃﾞｽﾎﾟｰﾂ   4:40.688/ 7 ･日本新1 ( 0.73)

              32.37   1:08.62   1:44.93   2:21.14   2:57.12   3:32.38   4:07.37

大倉　省人 ＳＧＳＴ鷺宮   5:03.346/ 42 ( 0.80)

              33.67   1:10.67   1:48.46   2:26.67   3:05.31   3:44.10   4:24.58

出力日時： 11月5日 11:25
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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:22.49
日本記録　  4:46.68≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

岡田　健治 IN  DEEP   5:39.524/ 33 ( 0.89)

              36.79   1:17.09   1:59.82   2:42.77   3:26.86   4:10.99   4:56.05

岸田　博文 東京ＳＣ   5:52.883/ 44 ( 0.85)

              40.19   1:24.56   2:10.13   2:55.17   3:40.28   4:25.30   5:10.03

青木　　浩 ｾﾝﾄﾗﾙﾌｯｻ   6:14.452/ 55 ( 0.98)

              40.77   1:26.41   2:14.22   3:02.52   3:52.52   4:41.35   5:28.91

目谷　哲也 ル・相模大野   6:15.273/ 26 ( 0.93)

              42.01   1:29.31   2:18.61   3:07.90   3:57.16   4:45.25   5:32.52

加藤　隆広 とくら水研   6:25.472/ 77 ( 0.86)

              44.07   1:32.71   2:22.52   3:12.64   4:02.63   4:52.45   5:41.61

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:15.93
日本記録　  4:38.58≪ 50～54歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

伊藤　雅之 SKPS   5:01.816/ 21 ( 0.73)

              34.66   1:13.00   1:51.95   2:30.57   3:08.72   3:45.79   4:23.74

町田　雅和 IN  DEEP   5:14.335/ 42 ( 0.65)

              31.93   1:10.19   1:49.95   2:31.18   3:12.07   3:53.72   4:34.43

依田　和史 東京マリン   5:17.665/ 73 ( 0.79)

              35.53   1:14.52   1:54.44   2:34.76   3:15.91   3:56.78   4:37.97

日比進太郎 コナミ新百合   5:34.914/ 24 ( 0.88)

              37.04   1:17.65   2:00.52   2:43.93   3:27.63   4:11.55   4:54.84

安部俊太郎 東急たまプラ   5:41.245/ 55 ( 0.77)

              35.11   1:15.50   1:58.79   2:43.35   3:27.99   4:13.10   4:58.27

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:11.07
日本記録　  4:25.41≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

上杉　幸嗣 ＴＩＰ喜多見   5:12.246/ 71 ( 0.80)

              35.01   1:13.53   1:53.21   2:33.58   3:14.09   3:53.94   4:33.51

関口　俊雄 ル・浦和   5:52.814/ 62 ( 0.92)

              36.25   1:19.00   2:03.91   2:49.11   3:34.63   4:20.81   5:07.21

植野　辰悟 高井戸ＳＣ   6:18.034/ 13 ( 0.90)

              37.82   1:21.08   2:05.09   2:51.48   3:39.92   4:31.22   5:24.27

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:06.74
日本記録　  4:20.75≪ 40～44歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

青柳　美広 EIGHT ROLL   4:49.806/ 51 ( 0.74)

              32.70   1:09.24   1:46.64   2:24.32   3:01.08   3:38.00   4:14.84

小田島丈典 ｾﾝﾄﾗﾙﾌｯｻ   5:42.753/ 52 ( 0.84)

              37.67   1:20.08   2:03.82   2:47.98   3:32.31   4:16.64   5:00.01

高橋　猛生 タケチャンズ   5:46.673/ 33 ( 0.86)

              37.06   1:19.13   2:02.88   2:47.38   3:32.73   4:18.26   5:02.52

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:05.91
日本記録　  4:12.95≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

矢作　　歩 セ・長津田   4:53.377/ 61 ( 0.83)

              32.55   1:08.03   1:44.80   2:22.68   3:01.16   3:38.99   4:16.95

山口　尚己 サギヌマ・Ｓ   5:01.606/ 32 ( 0.68)

              33.28   1:11.29   1:49.07   2:26.90   3:05.20   3:44.43   4:24.34

岩下　真三 コナミ本店   5:03.745/ 13 ( 0.82)

              34.53   1:12.38   1:51.30   2:29.94   3:08.91   3:47.68   4:26.43

出力日時： 11月5日 11:25
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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:05.91
日本記録　  4:12.95≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

濱本　章裕 ＮＥＣ玉川   5:24.555/ 34 ( 0.68)

              35.79   1:14.74   1:54.93   2:35.19   3:17.31   3:59.27   4:42.32

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  3:58.12
日本記録　  4:07.51≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

高木　祥一 ざわめきの夜   4:33.608/ 41 ( 0.78)

              29.70   1:02.03   1:36.04   2:11.21   2:46.87   3:22.62   3:58.72

奥平　竜司 セ・武蔵小杉   4:38.838/ 62 ( 0.68)

              30.00   1:05.34   1:41.04   2:17.06   2:52.64   3:28.79   4:04.07

栗栖　大樹 ル・西国分寺   4:50.646/ 63 ( 0.64)

              30.52   1:05.51   1:42.84   2:20.27   2:58.42   3:36.80   4:14.81

宮田康一郎 SKPS   4:58.277/ 54 ( 0.75)

              32.60   1:08.17   1:45.53   2:23.17   3:02.37   3:41.50   4:21.43

義川　邦植 オアシス新宿   6:04.491/ 35 (     )

              41.47   1:23.98   2:07.96   2:53.22   3:40.33   4:28.32   5:16.77

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:00.98
日本記録　  4:07.78≪ 25～29歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

土井　共生 OVER1500   4:42.068/ 51 ( 0.76)

              30.99   1:05.04   1:40.41   2:16.04   2:52.28   3:29.09   4:06.16

大屋　柾道 LINX   5:09.477/ 32 ( 0.66)

              31.94   1:08.73   1:47.16   2:26.61   3:06.21   3:47.16   4:28.72

No.2 男子 400m自由形
世界記録
日本記録　  4:00.97≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小松遼太郎 銀泳会   4:47.118/ 31 ( 0.76)

              31.67   1:06.55   1:42.95   2:19.79   2:57.17   3:34.20   4:11.31

田端　諒大 銀泳会   4:56.348/ 22 ( 0.67)

              31.59   1:06.00   1:41.45   2:18.86   2:57.53   3:36.93   4:17.22

清水　滉太 国士舘楓泳会   5:00.347/ 73 ( 0.70)

              32.23   1:09.02   1:46.45   2:24.82   3:03.54   3:42.27   4:21.32

志賀　太一 ＶＳ東松山   5:50.383/ 74 ( 0.76)

              37.94   1:20.71   2:04.73   2:49.16   3:34.63   4:21.05   5:07.33

出力日時： 11月5日 11:25


