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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  6:39.90
日本記録　  7:21.67≪ 80～84歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

清水　俊子 毎日Ｍ・ＳＣ   7:54.372/ 21 ( 0.99)

              52.50   1:50.16   2:49.63   3:50.80   4:51.74   5:53.31   6:55.31

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  5:25.00
日本記録　  5:54.97≪ 70～74歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

松本富恵子 フフフ   7:56.581/ 31 ( 0.94)

              56.30   1:58.43   3:00.86   4:02.77   5:01.62   6:02.48   7:01.79

馬場　悦子 セ・清瀬   8:31.601/ 22 ( 1.09)

              53.21   1:53.93   2:57.81   4:05.56   5:14.37   6:24.52   7:31.59

岡本　園江 ル・西国分寺   8:51.441/ 13 ( 1.00)

              57.42   2:02.28   3:09.21   4:17.73   5:25.00   6:33.35   7:42.57

榎本　　陽 ＳＦ白金   9:26.371/ 74 ( 0.94)

            1:04.70   2:14.70   3:28.33   4:39.70   5:51.66   7:01.99   8:14.21

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  5:12.80
日本記録　  5:46.27≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

佐藤　順子 獣ふれんず   6:01.475/ 41 ( 0.83)

              40.27   1:24.18   2:10.69   2:56.90   3:43.18   4:30.47   5:16.48

深谷　里美 両国きんぎょ   6:15.585/ 22 ( 0.78)

              43.73   1:31.06   2:19.55   3:08.40   3:56.40   4:44.94   5:31.55

青木華世子 Swolf Chiba   6:44.464/ 83 ( 0.78)

              43.52   1:32.83   2:24.04   3:15.20   4:08.32   5:00.52   5:53.34

木村　伸子 ル・西国分寺   6:48.694/ 34 ( 0.91)

              46.90   1:39.17   2:32.64   3:25.51   4:18.21   5:11.11   6:01.59

尾形　祐子 獣ふれんず   6:51.994/ 45 ( 0.94)

              45.94   1:36.91   2:29.09   3:21.75   4:14.33   5:07.75   6:01.46

宇佐美清美 セブンシティ   7:05.253/ 26 ( 0.94)

              46.48   1:39.18   2:33.21   3:27.54   4:21.32   5:16.93   6:11.57

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:59.82
日本記録　  5:32.55≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

下門　淳子 市川ＡＣ   5:40.257/ 61 ( 0.76)

              37.60   1:18.84   2:02.20   2:45.53   3:28.03   4:11.17   4:55.50

島　　悦子 オーシャンＮ   6:22.905/ 72 ( 0.95)

              42.30   1:28.23   2:17.45   3:06.36   3:56.85   4:46.74   5:36.20

小林千代美 セブンシティ   6:40.824/ 23 ( 0.98)

              44.39   1:35.06   2:26.45   3:19.05   4:10.84   5:02.87   5:53.46

村上千登勢 イトマン百合   7:24.113/ 14 ( 0.94)

              51.37   1:46.78   2:42.13   3:38.72   4:34.59   5:31.31   6:27.85

石河久美子 セ・溝ノ口   7:24.802/ 65 ( 0.75)

              49.70   1:44.58   2:41.08   3:38.47   4:36.58   5:33.31   6:30.99

相澤　潔子 ＴＪにいざる   7:25.373/ 46 ( 0.88)

              49.26   1:43.67   2:40.89   3:38.76   4:36.42   5:34.36   6:31.62

笹平知恵子 ル・仙川   7:41.132/ 57 ( 0.92)

              51.69   1:48.24   2:47.87   3:47.56   4:47.81   5:47.70   6:47.44

芥　　直子 ゴブリンST   8:21.951/ 68 ( 0.97)

              55.72   1:56.55   2:59.77   4:03.79   5:10.70   6:15.08   7:21.03

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:43.41
日本記録　  5:19.96≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

出力日時： 11月5日 10:31
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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:43.41
日本記録　  5:19.96≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

藤原ユミ子 東京ＳＣ   5:16.738/ 6 ･日本新1 ( 0.76)

              35.97   1:15.81   1:56.54   2:36.83   3:17.38   3:58.05   4:37.48

吉田　直美 Ｓｔｙｌｅ１   5:31.917/ 12 ( 0.77)

              38.98   1:20.78   2:02.29   2:44.44   3:25.94   4:07.99   4:49.84

西井　良子 ｾﾝﾄﾗﾙﾌｯｻ   5:34.867/ 73 ( 0.76)

              36.87   1:17.55   2:00.22   2:42.55   3:26.20   4:09.02   4:52.05

神谷由利子 Ｋ－ＡＱＵＡ   6:19.444/ 64 ( 0.94)

              42.56   1:29.90   2:18.94   3:07.85   3:56.94   4:45.91   5:34.41

吉塚美千代 チーム・拓   6:47.194/ 75 ( 0.78)

              44.44   1:33.08   2:26.08   3:17.74   4:12.14   5:03.86   5:57.50

国持つかさ レオＳＳ   7:07.751/ 56 ( 0.98)

              48.09   1:43.08   2:38.98   3:34.64   4:30.01   5:24.08   6:18.29

三浦　理恵 コナミ所沢   7:17.503/ 87 ( 0.95)

              50.85   1:46.05   2:41.55   3:37.27   4:32.17   5:27.56   6:24.66

関屋　典子 チームＧＧＧ   7:40.402/ 48 ( 0.89)

              49.90   1:46.59   2:44.41   3:43.20   4:41.97   5:42.11   6:41.92

芳賀　玲子 小杉スワンズ   7:48.612/ 89 ( 1.01)

              56.90   1:56.19   2:56.79   3:56.16   4:56.14   5:55.21   6:54.79

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:40.66
日本記録　  5:04.27≪ 50～54歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

安部　　恵 神奈中ＳＳ   5:23.737/ 21 ( 0.65)

              38.77   1:19.69   2:00.91   2:42.18   3:22.56   4:02.83   4:43.41

松浦加代子 大阪西SC   5:23.788/ 22 ( 0.83)

              37.65   1:18.41   1:59.68   2:40.80   3:21.75   4:02.92   4:43.81

太田　美紀 １ストローク   5:38.636/ 23 ( 0.79)

              38.37   1:20.86   2:03.40   2:47.13   3:30.40   4:14.10   4:57.47

大川　晴美 セ・成城   5:41.786/ 74 ( 0.88)

              39.74   1:22.22   2:05.88   2:49.30   3:32.66   4:16.01   4:59.38

齋藤　絵美 ル・曳舟   5:58.426/ 45 ( 0.78)

              41.47   1:26.95   2:13.20   2:59.08   3:44.87   4:30.76   5:15.54

片岡　早苗 ＴＩＰ大泉   5:59.566/ 86 ( 0.91)

              40.39   1:25.23   2:11.77   2:58.49   3:44.43   4:30.64   5:16.03

植田　雅美 両国きんぎょ   6:08.305/ 57 ( 0.95)

              40.45   1:25.69   2:13.12   3:00.95   3:48.53   4:35.87   5:22.85

原田　佳子 西葛西ST   6:09.425/ 68 ( 0.68)

              39.19   1:23.12   2:09.34   2:57.41   3:45.66   4:34.70   5:24.15

小柳　朗世 獣ふれんず   6:23.535/ 19 ( 0.84)

              43.72   1:31.78   2:20.60   3:09.35   3:57.92   4:46.47   5:35.64

渡邊　慶子 アリスTK   6:47.234/ 510 ( 0.82)

              46.46   1:37.46   2:29.82   3:22.54   4:15.28   5:07.20   5:58.76

菊池　裕子 東急たまプラ   6:57.884/ 111 ( 0.89)

              45.76   1:36.99   2:29.27   3:22.35   4:16.15   5:11.23   6:05.83

古田志乃雅 三滝リバーズ   7:26.413/ 612 ( 0.95)

              50.49   1:47.49   2:46.16   3:43.74   4:41.20   5:38.13   6:34.55

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:31.95
日本記録　  4:53.27≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

近藤　　香 ＳＴＭＯＯＮ   5:55.816/ 31 ( 0.86)

              40.75   1:24.50   2:09.66   2:55.13   3:40.80   4:26.66   5:11.42

WeidnerJulia ＹＳＳＴ   6:20.636/ 12 ( 0.86)

              38.63   1:24.51   2:13.43   3:03.07   3:52.37   4:42.18   5:31.69

出力日時： 11月5日 10:31
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２０２２・東京都マスターズ水泳競技大会
期日：2022年11月5日(土)～11月6日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(50m)

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:31.95
日本記録　  4:53.27≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

田崎　麻紀 コナミ新百合   7:12.522/ 33 ( 0.92)

              45.62   1:38.58   2:34.98   3:33.20   4:30.22   5:26.53   6:21.28

八幡　悦子 ｾﾝﾄﾗﾙﾌｯｻ   7:24.112/ 14 ( 1.02)

              49.49   1:47.00   2:44.41   3:41.82   4:37.31   5:33.56   6:30.08

加藤　美和 オーシャンＮ   7:51.632/ 75 ( 0.83)

              53.39   1:52.22   2:53.49   3:53.87   4:55.36   5:55.41   6:56.17

篠田　奈々 コナミ妙典   8:27.281/ 46 ( 1.12)

              56.15   1:59.55   3:05.03   4:11.67   5:17.77   6:24.37   7:27.06

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:22.87
日本記録　  4:44.85≪ 40～44歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

蛭川　紗月 ＥＤＧＥ   4:59.028/ 41 ( 0.69)

              33.67   1:10.13   1:47.88   2:25.35   3:03.65   3:42.03   4:20.71

津久井一恵 東京ＳＣ   5:20.128/ 32 ( 0.74)

              35.59   1:15.01   1:55.66   2:36.78   3:17.49   3:58.13   4:39.29

荒木　香奈 東急たまがわ   5:39.937/ 53 ( 0.85)

              37.34   1:19.08   2:03.24   2:47.35   3:32.38   4:17.16   4:59.94

鈴木百合子 ル・早稲田   5:42.547/ 44 ( 0.91)

              36.89   1:17.17   1:59.67   2:42.96   3:27.30   4:12.52   4:58.43

小松　美樹 東京ドーム   5:57.566/ 65 ( 0.94)

              40.98   1:24.53   2:10.62   2:55.73   3:42.48   4:28.66   5:14.08

片渕　祐子 メ・町田   7:10.823/ 56 ( 0.94)

              50.36   1:44.40   2:39.61   3:35.10   4:30.59   5:25.14   6:19.98

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:18.63
日本記録　  4:25.60≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

椎野　夏海 両国きんぎょ   5:05.548/ 51 ( 0.77)

              32.35   1:08.64   1:47.11   2:26.29   3:05.57   3:45.83   4:26.00

小野　信子 セ・新浦安   5:28.827/ 32 ( 0.79)

              38.34   1:19.71   2:01.52   2:43.32   3:25.75   4:08.31   4:50.31

中野ユカリ コナミ船橋   5:36.646/ 53 ( 0.76)

              37.80   1:20.87   2:04.00   2:47.35   3:30.48   4:14.09   4:56.58

No.1 女子 400m自由形
世界記録　  4:18.62
日本記録　  4:28.30≪ 25～29歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

瀬戸　美咲 SKPS   5:15.718/ 71 ( 0.69)

              36.39   1:16.06   1:56.32   2:36.50   3:16.88   3:57.77   4:38.04

中川　晏那 日医水   6:06.535/ 32 ( 0.73)

              42.03   1:28.59   2:16.38   3:03.86   3:49.72   4:36.76   5:22.28

No.1 女子 400m自由形
世界記録
日本記録　  4:30.48≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

渋谷菜々子 日医水   6:14.745/ 81 ( 0.96)

              41.43   1:26.80   2:16.59   3:05.65   3:55.13   4:43.89   5:29.68

出力日時： 11月5日 10:31


