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東京都マスターズ水泳競技大会（25m）2022
期日：2022年3月19日(土)～3月20日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(25m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  5:39.27
日本記録　  5:51.05≪ 80～84歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

内田　興蔵 ＹＭ朗泳会   6:44.262/ 61 ( 1.07)

              46.72   1:37.47   2:29.24   3:20.89   4:11.51   5:01.82   5:50.64

黒澤　太平 あめんぼ   8:24.621/ 62 ( 0.88)

              55.66   2:01.29   3:08.44   4:13.49   5:18.93   6:23.60   7:27.23

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  5:15.10
日本記録　  5:32.91≪ 75～79歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小早川明治 ジェクサーＹ   6:33.161/ 41 ( 1.03)

              44.39   1:32.52   2:22.15   3:12.16   4:02.45   4:52.71   5:44.26

平尾　義雅 さがみＧＰ   6:56.242/ 32 ( 0.97)

              46.04   1:37.55   2:30.47   3:24.76   4:17.65   5:10.72   6:04.01

塚田　　修 東京ドーム   8:09.791/ 53 ( 1.27)

              55.81   1:57.72   3:02.49   4:06.36   5:09.81   6:12.37   7:14.85

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:56.95
日本記録　  5:22.49≪ 70～74歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小澤　　淳 ＹＭ朗泳会   6:02.054/ 21 ( 0.83)

              38.60   1:22.45   2:08.74   2:54.87   3:41.59   4:28.76   5:15.62

若宮　　強 セ・成城   6:12.324/ 72 ( 1.10)

              40.62   1:27.14   2:14.45   3:02.90   3:51.40   4:39.46   5:28.71

舩野　哲夫 ｲｴﾛｰﾃｲﾙ   6:13.313/ 43 ( 0.96)

              40.60   1:26.75   2:15.05   3:03.81   3:51.92   4:39.32   5:26.64

六本木英高 東京ＳＣ   6:14.014/ 14 ( 0.90)

              42.16   1:27.40   2:15.33   3:02.66   3:49.91   4:39.43   5:27.14

中井　博行 オーレ港北   6:37.153/ 35 ( 0.92)

              42.31   1:28.48   2:16.60   3:06.28   3:57.57   4:50.41   5:43.83

佐藤　　進 コスパ松原   7:39.281/ 36 ( 1.32)

              52.83   1:49.41   2:48.42   3:47.34   4:45.94   5:43.99   6:42.30

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:27.91
日本記録　  4:51.48≪ 65～69歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

吉原　一彦 セ・阿佐谷   5:18.698/ 11 ( 0.90)

              33.29   1:09.91   1:49.05   2:29.70   3:11.33   3:53.86   4:36.84

小澤　　治 オーシャン   5:28.746/ 22 ( 0.75)

              36.43   1:15.66   1:56.54   2:38.36   3:20.31   4:03.33   4:46.33

清水　秀文 ラフィネ   5:39.505/ 63 ( 0.70)

              37.96   1:20.52   2:03.44   2:46.83   3:30.29   4:13.52   4:56.66

菱沼　和男 セ・新浦安   6:32.513/ 14 ( 0.72)

              44.11   1:33.34   2:23.81   3:14.58   4:04.73   4:54.49   5:44.07

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:29.92
日本記録　  4:46.02≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

谷口　武彦 IN  DEEP   5:15.537/ 41 ( 0.75)

              35.25   1:13.76   1:53.73   2:33.86   3:14.00   3:54.44   4:35.08

宿輪　　洋 ル・北砂   5:30.926/ 72 ( 0.96)

              39.76   1:21.59   2:03.95   2:46.41   3:28.37   4:09.47   4:50.98

北村　幸文 オーシャンＮ   5:58.894/ 43 ( 1.00)

              40.09   1:24.94   2:10.41   2:56.45   3:42.33   4:28.02   5:14.43

友定　義晴 チームＧＧＧ   6:01.863/ 64 ( 0.84)

              40.16   1:23.73   2:08.49   2:54.52   3:42.83   4:31.06   5:19.08

出力日時： 3月19日 12:31
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東京都マスターズ水泳競技大会（25m）2022
期日：2022年3月19日(土)～3月20日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(25m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:29.92
日本記録　  4:46.02≪ 60～64歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

山崎　徳司 ロングＨ２Ｏ   6:11.554/ 35 ( 0.90)

              40.79   1:26.38   2:12.75   2:59.83   3:46.47   4:34.69   5:22.85

伊藤　敏也 ストライダー   6:20.634/ 66 ( 0.85)

              42.45   1:28.73   2:15.94   3:04.01   3:53.12   4:42.73   5:32.12

定方　秀親 狭山ＳＣ   6:39.202/ 47 ( 0.74)

              45.10   1:36.20   2:28.80   3:20.51   4:11.29   5:02.00   5:51.62

寺崎　敏明 小平水協   6:44.692/ 58 ( 0.66)

              46.67   1:37.80   2:29.43   3:21.15   4:13.02   5:04.78   5:56.24

藤原紀久夫 ザ・スター    競１3/ 5   (-----)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:16.03
日本記録　  4:40.24≪ 55～59歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

戸川　義光 タウザー   4:46.609/ 51 ( 0.68)

              32.68   1:07.94   1:43.78   2:19.75   2:56.20   3:32.84   4:09.86

伊藤　　篤 タウザー   4:50.509/ 32 ( 0.80)

              33.20   1:09.14   1:46.05   2:22.67   2:59.96   3:37.32   4:14.28

岡田　健治 IN  DEEP   5:20.597/ 73 ( 0.88)

              35.50   1:14.32   1:54.63   2:35.18   3:16.16   3:57.59   4:39.44

内田　　豊 コナミ妙典   5:48.945/ 34 ( 0.81)

              38.37   1:21.27   2:05.05   2:49.06   3:33.76   4:19.11   5:05.13

目谷　哲也 ケロケロ千葉   6:00.415/ 15 ( 0.93)

              40.80   1:25.21   2:11.41   2:58.25   3:45.85   4:32.73   5:18.63

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:04.48
日本記録　  4:25.86≪ 50～54歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

野村　英司 ノムラＳ   4:21.5010/ 3 ･日本新1 ( 0.70)

              29.00   1:01.92   1:35.10   2:08.89   2:42.86   3:16.89   3:50.25

町田　雅和 IN  DEEP   4:58.588/ 32 ( 0.64)

              31.77   1:08.25   1:45.79   2:23.46   3:01.48   3:40.37   4:19.83

依田　和史 東京マリン   5:15.916/ 43 ( 0.66)

              35.00   1:12.55   1:51.37   2:31.90   3:12.44   3:53.62   4:35.78

安部俊太郎 東急たまプラ   5:21.995/ 44 ( 0.79)

              34.27   1:12.94   1:53.76   2:35.74   3:17.70   4:00.39   4:43.14

吉川　広士 チームひろし   5:30.964/ 55 ( 0.89)

              40.01   1:23.73   2:06.57   2:48.77   3:30.53   4:12.06   4:52.42

野村　隆幸 Ｔ・ダッシュ   5:32.526/ 16 ( 0.76)

              39.82   1:21.65   2:03.97   2:47.05   3:29.78   4:11.75   4:53.13

斎藤　　大 新鎌楽泳会   6:50.102/ 27 ( 0.97)

              48.77   1:40.87   2:34.45   3:27.32   4:19.90   5:12.63   6:04.82

鈴木　　実 浦和39 ST   6:51.203/ 88 ( 0.86)

              37.24   1:23.24   2:14.13   3:08.57   4:04.14   5:01.27   5:58.83

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:03.10
日本記録　  4:13.52≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

櫻井　智和 １ストローク   4:30.4010/ 11 ( 0.78)

              30.31   1:03.32   1:37.61   2:11.99   2:46.77   3:21.66   3:56.57

茂出木孝臣 サン松田ＳＣ   4:45.228/ 22 ( 0.58)

              31.61   1:06.02   1:41.27   2:16.93   2:53.05   3:30.10   4:07.81

土井　清孝 ザバス鶴見   4:48.158/ 43 ( 0.75)

              33.24   1:09.34   1:45.63   2:22.09   2:58.16   3:34.76   4:11.41

出力日時： 3月19日 12:31
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東京都マスターズ水泳競技大会（25m）2022
期日：2022年3月19日(土)～3月20日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(25m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:03.10
日本記録　  4:13.52≪ 45～49歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

清水　禎児 藤沢太郎   5:01.697/ 14 ( 0.69)

              34.04   1:10.91   1:48.01   2:25.74   3:04.46   3:43.82   4:23.61

住吉　俊亮 セ・湘南ＬＴ   5:13.857/ 85 ( 0.85)

              35.14   1:13.89   1:54.26   2:34.80   3:15.44   3:56.03   4:36.32

綿貫　　亮 新鎌楽泳会   5:18.098/ 86 ( 0.74)

              31.79   1:08.39   1:47.82   2:28.75   3:10.32   3:52.54   4:35.24

渡　　　誠 セ・清瀬   5:28.345/ 27 ( 0.79)

              35.25   1:14.22   1:56.08   2:38.49   3:21.60   4:04.90   4:48.64

関口　俊雄 ル・浦和   5:30.246/ 58 ( 0.96)

              34.80   1:14.02   1:55.21   2:37.63   3:20.20   4:03.89   4:48.53

植野　辰悟 高井戸ＳＣ   5:39.486/ 89 ( 0.86)

              37.60   1:18.70   2:01.47   2:44.38   3:28.60   4:12.51   4:56.13

永吉　勇人 ＳＴ大手町   6:10.153/ 710 ( 0.94)

              38.71   1:24.10   2:11.39   3:00.27   3:49.63   4:38.67   5:26.17

川瀬　知則 SBS   6:11.294/ 811 ( 0.96)

              40.12   1:25.81   2:13.06   3:01.20   3:49.64   4:37.65   5:25.31

勝村　嘉一 セ・岩槻   7:28.992/ 712 ( 0.96)

              48.18   1:42.33   2:38.70   3:36.57   4:34.84   5:33.28   6:31.82

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  4:00.67
日本記録　  4:08.48≪ 40～44歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

小泉　飛鳥 エーティー   4:21.0110/ 61 ( 0.80)

              29.13   1:01.47   1:34.34   2:07.91   2:41.60   3:15.64   3:49.16

木島　知弥 東京マリン   4:40.369/ 22 ( 0.76)

              29.66   1:03.16   1:37.86   2:13.81   2:49.86   3:26.41   4:03.42

鈴木　裕也 Ｈｉｇｈ５   4:48.988/ 63 ( 0.75)

              32.57   1:08.86   1:45.91   2:22.98   3:00.15   3:37.48   4:14.43

蓮見　昌紀 東京ドーム   5:22.085/ 54 ( 0.72)

              38.25   1:18.18   1:58.55   2:39.47   3:19.33   4:00.33   4:41.25

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  3:57.77
日本記録　  4:00.63≪ 35～39歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

田口　涼也 ＪＦＥ京浜   4:06.5310/ 41 ( 0.70)

              26.97     57.08   1:27.98   1:59.51   2:31.74   3:03.16   3:35.00

岡野　和樹 DIABLO   4:25.2710/ 82 ( 0.68)

              28.82   1:01.82   1:35.02   2:08.94   2:43.23   3:17.72   3:50.75

山口　尚己 サギヌマ・Ｓ   4:47.229/ 73 ( 0.72)

              30.14   1:04.30   1:39.94   2:15.03   2:52.27   3:30.77   4:09.66

森本　祐一 セ・清瀬   5:01.706/ 64 ( 0.94)

              34.42   1:11.93   1:50.23   2:28.67   3:07.31   3:46.16   4:25.28

桜花　和也 ＳＴヨコハマ   5:04.647/ 35 ( 0.90)

              34.44   1:11.91   1:49.98   2:29.27   3:08.95   3:48.69   4:27.20

森岡　博文 SKPS   5:07.617/ 56 ( 0.71)

              32.80   1:10.76   1:49.75   2:29.47   3:09.36   3:49.50   4:29.41

濱本　章裕 ＮＥＣ玉川   5:11.606/ 37 ( 0.68)

              34.54   1:11.98   1:50.76   2:30.45   3:10.27   3:50.73   4:32.30

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  3:51.97
日本記録　  3:57.64≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

江藤　亜門 TEAM GATE   4:15.9210/ 21 ( 0.69)

              28.38     59.78   1:32.23   2:05.11   2:37.62   3:10.81   3:44.22

出力日時： 3月19日 12:31
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東京都マスターズ水泳競技大会（25m）2022
期日：2022年3月19日(土)～3月20日(日)    会場：東京辰巳国際水泳場(25m)

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  3:51.97
日本記録　  3:57.64≪ 30～34歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

EnglishPhilip 大崎楽泳会   4:18.7910/ 72 ( 0.81)

              28.78   1:01.25   1:33.93   2:07.20   2:40.09   3:13.16   3:46.39

赤地　大介 コナミ本店   4:20.689/ 63 ( 0.79)

              29.24   1:01.18   1:34.22   2:07.56   2:41.35   3:15.06   3:49.28

浦上　動太 Nolimit東京   4:37.039/ 14 ( 0.76)

              30.28   1:04.51   1:40.86   2:17.41   2:53.77   3:30.14   4:05.65

中川　健吾 ＫＴＨＢ   4:38.409/ 45 ( 0.75)

              30.50   1:04.51   1:39.63   2:15.71   2:52.67   3:29.46   4:04.87

栗栖　大樹 ル・西国分寺   4:40.088/ 76 ( 0.72)

              30.65   1:05.17   1:40.66   2:17.01   2:52.82   3:29.68   4:06.04

吉澤　宏紀 ざわめきの夜   5:00.547/ 27 ( 0.79)

              32.50   1:10.13   1:49.10   2:28.77   3:08.25   3:47.10   4:24.92

No.2 男子 400m自由形
世界記録　  3:52.83
日本記録　  3:58.12≪ 25～29歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

土井　共生 OVER1500   4:42.349/ 81 ( 0.81)

              30.76   1:04.68   1:39.61   2:15.37   2:51.54   3:28.21   4:05.42

吉田　薫平 ＬＢ   4:58.177/ 62 ( 0.65)

              31.12   1:06.72   1:43.94   2:21.62   3:00.00   3:39.19   4:18.84

No.2 男子 400m自由形
世界記録
日本記録　  3:56.14≪ 18～24歳 ≫

順位 氏名 所属略称 水路   時  間 新記録 (Ｒ.Ｔ)

中島　宗臣 Palmure   5:36.395/ 81 ( 0.75)

              29.53   1:03.31   1:42.14   2:25.27   3:11.71   3:59.38   4:48.55

出力日時： 3月19日 12:31


